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Chuong trinh Kha nang Thich nghi, Quyén han va Méi quan hé Tén trong

Vao ndm 2016, viéc gido duc vé Méi quan hé Tdn trong (RR) d3 trd thanh phan cét yéu trong chuong
trinh gidng day tai tiéu bang Victoria. Chuong trinh nay ra d&i sau Uy hdi Diéu tra T8i cao (Royal
Commission) v& cai chét bi thdm cua Luke Batty vao nim 2014. Uy hoi Diéu tra T6i cao (Royal
Commission) khuyén nghi rang tat cd cac truong hoc déu day Gido duc vé Méi quan hé Tén trong
(RR) théng qua Phuong phap Toan trudng, dé gitip hoc sinh nhan biét va tiét ché cdm xuc, phat trién
sy dong cam véi ngudi khac va thiét 1ap va xay dwng khudn khé cho cdc méi quan hé tich cyec.

Cac tai liéu gidang day va hoc tap vé Kha nang Thich nghi, Quyén han va Ma&i quan hé Tén trong d3
duwoc soan thdo dé hd tro cac trrong thue hién chwong trinh giang day va bat budc phai giang day
trong tat ca cac trwdng cong lap tai Victoria.

Tai Trwong Anh ngit Noble Park, tat cd ching t6i déu mong muén con em minh dugc hudng nén
gido duc mang dén cho cac em budc khéi dau tét nhat cho cudc séng hanh phuc, khée manh va
sung tuc. Cach thire nay dem lai sy thay d6i tich cuc trong két qua hoc tap cda hoc sinh, an sinh cla
cédc em, hanh vi trong |&p va mai quan hé gitra thay c6 va hoc sinh. Chlng téi biét nhitng thay déi vé
thai do va hanh vi c6 thé dat dwoc khi thai do, hanh vi tich cwc va binh dang gidi tinh duoc thuc
hién trong cdng déng nha trwdng. Cling nhau, ching ta cé thé dan dau trong viéc tao ra sy thay doi
thuc sy va l1au dai dé moi tré em déu cé co hdi phat huy tron tiém ndng cda cdc em.

Chuong trinh 16p hoc sé tap trung vao 8 linh virc chinh:

e Kién thirc vé Cam xtc: Diéu nay gitp hoc sinh phat trién kha nang nhan thirc, hiéu va st
dung tir virng vé trang thai cdm xdc cha ban than va ngudi khdc mét cach thanh thao.

e Diém Manh Ca Nhan: Hoc sinh phat trién von tir vieng dé€ gitip cdc em nhan ra va hiéu nhitng
diém manh va pham chét tich cwc khac nhau & ban than va nhitng ngudi khac. Cac em xac
dinh nhitng diém manh ma cdc em ngudng mo & ngudi khac va nhitng di€ém manh cédc em
can phat huy dé duong dau véi nhirng thich thirc va co hdi do cudc séng mang lai.

e D3i phé mdt cach Tich cwe: Hoc sinh phat trién ngdn ngilt xoay quanh viéc déi pho, suy nght
nghiém tuc vé cdc cach d6i phd ciia minh va mé réng thém cac céch thirc d6i pho tich cuc
cla minh.

e Gidi quyét Van dé: Hoc sinh hoc nhiéu cach giai quyét van dé c6 thé ap dung khi d6i mat véi
cac tinh hudng kho x&r vé ca nhan, xa hoi va dao dirc. Cac em tham gia vao céc viéc hoc tap
irng dung trong dé cac em dp dung cac ky nang gidi quyét van dé clia minh vao thyec té.

e Quan ly Tinh trang Cing thang: Didu nay day hoc sinh hoc nhiéu ky ndng giai quyét van dé
théng qua cac viéc hoc tip &ng dung, dé cac em cd thé déi pho véi nhirng thach thire khi
chuing phat sinh.

e Nho gitup d&: Nho gitp d& 1a cach d6i phd lién quan dén nho nguoi khac ho tro vé mét k§
thudt, cong cu, x3 hdi hodc tinh cdm.

e Giditinh va ban sac: Pay 13 nhitng hoat ddng hoc tap phu hop véi lra tudi giup hoc sinh hiéu
va phé binh anh huwdng cta cac chuan muec gidi tinh déi véi thai dd va hanh vi (xem doan
video tai dwong dan dudi day dé biét vi du vé goi y dé thao luan).


mailto:noble.park.els@edumail.vic.gov.au

e M@i quan hé tich cuwc vé gidi tinh: Diéu nay day hoc sinh xay dung méi quan hé tich cuc gitra
va trong cac gidi tinh, va tdm quan trong cla viéc chip nhan su khac biét va da dang.

M3i quan hé Tén trong dp dung phuong phap toan trudng, cdng nhan truong hoc 13 noi hoc tap,
noi lam viéc va la mét phan quan trong cla cdng dong dia phuong. Diéu nay thé hién van hda tén
trong va binh dang khdp cdng dong treong hoc ching ta, tir 1ép hoc dén phong gido vién, san thé
thao, I& hoi va céac sy kién x3 hoi.

Céc hoc sinh s& tham gia cac bai hoc RR hang tuan hodc mdi hai tuan trong I&p hoc, cac hoat dong
nhdm tai nha hodc nhitng Ian tap hop. Vi hoc sinh chi di hoc Trudng hoc ching toi trong mét khoang

thoi gian, ching t6i tuan theo k& hoach thuc hién mdi hoc ky dé gidng day tat ca cac Iinh vuc chinh.

Duwéi day la vi du cho Lép 5 & 6 vé phac thao cac linh vye chinh:

Gidi tinh va ban sac M@&i quan hé Gidi tinh Tich cuc
NGi dung hoc ky 2 & 4 NGi dung hoc ky 2 & 4
e Bam sinh hay ty phat trién? Suy e Baoluclag?
nght vé gidi tinh (dinh kién) e Bao lyc dya trén co so gidi tinh |a
e T I&i ndi dén hanh dong (tén trong gi?
sy khéc biét) e Hiéu quyén lyc trong mai quan hé

e Chuan muec gidi tinh & tudi vi thanh e Todn trong tich cuc trong cadc maoi

nién quan hé dong dang

e Cdc sy that vé gidi tinh va co hoi e Quay rdi tinh duc va cudng birc tinh

e Nang cao nhan thirc vé nhan quyén ducla gi?

e Chiéc mdy gidi tinh lién thé hé e HO tro dong dang: dit ra ranh gidi,
tiéu chuan giao tiép (cling s& bao
gdém sy wng thuan.)

e Nho giup d& dé ddi pho vdi bao luc
dua trén co s& gidi tinh

Trong sudt ndm, ching tdi s& ca ngoi cdng viéc da hoan thanh trong cac budi hoc RR bang cach bao
gdm cac tdm hinh va thong tin mé ta vé cac bai hoc dé ca ngoi si cham chi cta hoc sinh trong 16p
hoc.

Chuong trinh M&i quan hé Ton trong sé& dugc thuc hién theo céch té nhiva cd lgi cho chinh sich an
sinh hoc sinh truong chung toi.

N&u mudn biét thém bat ky théng tin ndo vé Chwong trinh Giang day Cadc M&i quan hé Tén trong,
vui long lién lac véi tai Trudng Anh ngit Noble Park qua s6




