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Mporpama «CriliKicTb, NpaBa Ta noBara y B3aEMMUHax»

Y 2016 p. BUXOBaAHHA MNOBa)KHMX B3aeMuH (MB) cTafio OCHOBHMM KOMMOHEHTOM HaBYa/IbHOI
nporpamu wTtaTy BikTopia. Mporpama nobauymna cBiT nicns cTtBopeHHA KoponiBcbKoi Komicii 3
po3cnigyBaHHA TparivyHoi 3armbeni Jlroka betTi y 2014 poui. KoponiBcbKa Komicia pekomeHayBana
BCiM LWKON1aM BUKNagaTh Kypc «lMosara y B3aemuHax» (MNB) yepes 3aranbHOLWKINbHUI Nigxia, wo6
OOMOMOITU YYHAM PO3MNi3HABATU Ta PEryatoBaTM eMoLii, pO3BMBATM eMnaTito 40 iHWKUX, @ TaKoX
BCTAaHOB/OBATW Ta ByayBaTW OCHOBY A/1A NO3UTUBHUX CTOCYHKIB.

HaByanbHO-meToAMYHI MaTepianu «CTiNKicTb, NpaBa Ta NoBara y B3acMuUHax» byan po3pobneHi ana
NiATPUMKWN LWKIN Y BUKOHAHHI HaB4YaNbHOI Nporpamu i € 060B'A3KOBUMM ANA BUKAAAAHHA B YCiX
AeprKaBHUX LWKoNax wTraty BikTopisa.

Y wkoni aHrnincbkoi mosu Noble Park mu Bci xouemo, Wo6 Hawi AiTM oTpumanun OcBiTy, sika AacTb
iM HalKpaluii cTapT y Wacamee, 340pOBE Ta NpouBiTatoue XKUTTS. TakM nigxia npussoauTb A0
NO3UTUBHUX 3MiH B AKaAEMIYHIA YCMIWHOCTI Y4YHiB, iXHbOMY CaMOMOYyTTi, NOBeAiHLi B Knaci Ta
Bi4HOCMHAX MiXK BUMTENAMMU Ta yYHAMWU. MU 3HAEMO, WO 3MiH Yy CTaB/IEeHHI Ta NOBeAiHL MOXHa
A0CATTU, KON NO3UTUBHE CTaBJIeHHA, NOBEiHKA Ta reHAepHa PiBHICTb € YaCTUHOIO XUTTA LWKINbHOI
CNiNbHOTU. Pa3om M1 MOXKEMO CTaTK Nigepamm y CTBOPEHHI CMPaBKHiX Ta AOBrOTPUBANMX 3MiH, LLO6
KOXHA AUTMHA Masila MOXKMBICTb NOBHICTIO PO3KPUTU CBil MOTEHLiaN.

Mporpama 3aHATb 6yAae 30cepeyKeHa Ha 8 KNOUOBUX HanNpPAMKaX:

e EmouiliHa rpamoTHicTb: Lle gonomarae yyHAM po3BMBATM 34aTHICTb YCBIZOMAOBATH,
PO3YMITU Ta KOMNETEHTHO BUKOPMUCTOBYBATM IEKCMKY MPO €MOL,iMHI CTaHW cebe Ta iHLWKX.

e CunbHi cTOPOHU ocobucTocTi: YUHi po3BMBAIOTb CIOBHMKOBMI 3anac, AKUN A0OMNOMArae im
pO3Mni3HaBaTN Ta PO3YMITK Pi3Hi CUIbHI CTOPOHM Ta NO3UTUBHI AKOCTI B cObi Ta iHLWNX. BoHNK
BM3HAYaloTb CUJIbHI CTOPOHU, AKMMMW 3aXONAI0IOTLCA B iHLIUX NOAAX, | Ti, HA AKi iM NOTPiGHO
cnupaTtumca, wob BnopaTnca 3 BUKIMKAMM Ta MOXKIUBOCTAMM, AKi NPOMNOHYE XKUTTA.

e [lo3nTMBHE NOJONAHHA: YUYHI PO3BUBAIOTb MOBY NOAO/IAHHA, KPUTUYHO OCMUC/IOKOTL CBOT
CTpaTerii Nog0NaHHA Ta PO3LWMPIOIOTL CBili penepTyap NO3UTUBHMX CTPATETIM NOAONAHHA.

e BupiweHHa npobaem: Y4Hi BMBYAIOTb PAL METOAIB BUPILLEHHA Npobaem, AKi MOXyTb ByTK
3aCTOCOBaHi NpM 3iTKHEHHi 3 0CcObUCTMUMMK, couiaibHUMKU Ta eTUMHUMKW aAnnemamu. BoHu
6epyTb y4acTb Yy NPUKAALHUX HABYA/IbHUX 3aBAAHHAX, B AKMX BOHW 3aCTOCOBYIOTb CBOI
HaBUYKM BMPILLEHHA Npobaem, LWob oTpMMaTK peanicTUYHI pe3ynbTaTy.

e YnpaBniHHA cTpecom: Lle BUMTb y4HiB ONAHOBYBATU HU3KY HAaBMYOK pO3B'A3aHHA Npobiem
yepes MPMKNAAHI HaBYaNbHi 3aBAAHHA, WO6 BOHWM MOMAM BNOPATUCA 3 BUKAMKAMM, AKI
BUHMUKALOTb.

e VY nowyKax Aonomoru: 3BepHEHHA 3a A0MOMOrod — Ue CTpaTeria nNogo/aHHA, AKa
nepeabayac NoLIYK TEXHIYHOT, iIHCTPYMEHTaNbHOI, coljianbHOT abo emMoL,iMHOI NiATPMMKM 3
6OKY iHLINX NoaeN.

e TleHpep Ta iaeHTUYHIcTb: Lle BianoBigHI A0 BiKy HaBYa/ibHi 3aX0A4M, AKi 4ONOMAratoTb y4HAM
3PO3YMITM Ta KPUTUYHO OLHUTWU BNIMB FreHAEPHNX HOPM Ha CTaB/IeHHA Ta NOBeAiHKy (4auB.
BiA,E0PONMK, NOCUNAHHA Ha AKUN HAaBEAEHO HUMXKYe, AK NPUKAAL ANCKYCINHOIO NUTaHHA).
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e [lo3UTUBHI reHAEpPHI BiAHOCUHM: Lie BUMTb Y4HIB ByayBaTN NO3UTUBHI CTOCYHKM MiXK CTaTAMM
Ta BCepeauHi HUX, a TaKo)K YCBIAOMAIOBATU BaXKAMUBICTb MPUMHATTA BigMiHHOCTEN Ta
Pi3HOMaHITHOCTI.

Mporpama «lMoBara y B3aEMMHaxX» BUKOPUCTOBYE 3arasibHOLWKIAbHUI Niaxig, BU3HAKOUM, WO LWKOAA
€ MiCLLeM HaBYaHHSA, poboYMM MicLeM i KNOYOBOK YaCTMHO MicLeBMX rpomas,. BoHa BnpoBagKye
Ky/IbTYPY NOBaru Ta PiBHOCTI B YCiM HaLUil LWKINIbHIM CRiNbHOTI, BiZ, KNaciB A0 CNYKO60BUX MPUMILLIEHD,
CNOPTMBHUX MalgaHYMKIB, Mif Yac CBAT Ta FPOMAACbKUX 3aX04iB.

Hawwi y4Hi 6patumyTb y4acTb B ypoKax B Ha WoTUKHeBIM abo ABOTUXKHEBI OCHOBI B CBOIX Knacax,
AOMaLLHiX rpynax abo B acambnenx. Y 38'A3Ky 3 TUMYACOBMM XapaKTEPOM HALLOI WKIZIbHOI KOropTy,

MW LOTPUMYEMOCS NAAHY BNPOBAAMKEHHA KOXKHOTO CEMECTPY, AKMI OXONJIIOE BCi KNHOUYOBI chepwu.

Huyuye HaBegeHO NpUKAaL NnaHy KNtovosux chep ana 5 Ta 6 Knacis:

FeHpep Ta iAEHTUYHICTD
3micT TepmiHiB 2 Ta 4

Mo3nTUBHI reHAEpHi BIGHOCUHMU
3micT TepmiHiB 2 Ta 4

® HapoaKeHun Yn cTBOpeHnin?
[yMKu npo reHaep (ctepeotmnu)

e Bing cnis oo ain (nosara ao
BiAMiHHOCTEN)

e [eHaepHi HOpMK B PAHHbOMY
FOHALUbKOMY BiLi

e daKTu Npo reHgep Ta MOXKAMBOCTI

® 3pocTaHHA 0bi3HaHOCTI Npo npasa
NOANHN

e [eHaepHa MalKrHa MiX
NOKONIHHAMM

e Lllo Take HacunbcTBO?

e |llo TaKe reHAEpPHO 3yMOB/ieHEe
HaCUNbCTBO?

® PO3yMiHHA BNagHUX BiAHOCKH

® AKTMBHa noBaray
B3aEMOBIAHOCKHAX 3 KONEeramm

e |llo TaKe ceKcyanbHi AOMAraHHsA Ta
CeKcyanbHe HaCUAbCTBO?

e [liaTpnmKa «piBHUIA-PIBHOMY»:
BCTAHOBJ/IEHHA MEXK, LOHECEHHA
CcTaHAapTiB (cloam Takox byae
BK/IIOYEHO NUTAHHA 3rogu).

® 3BepHEHHS 33 40MNOMOrO0 Yy 3B'A3KY
3 reHAEePHO 3yMOBAEHUM
HAaCUNbCTBOM

MpoTarom poky mu BiasHaYaTMumemo poboTy, BUKOHaHy nig Yac cecin MB, aoaatoum ¢otorpadii Ta
OMNUCK YPOKIB A0 BiA3HAYEHHA HanonernnBeoi poboTu y4HiB y Kaaci.

Mporpama «MoBara y B3aEMMHax» byae BNPOBaAKYBATUCA Y CMOCIO, LLLO BPaxOBYE Ta CMPUAE HALWLIN
nonituui 4obpobyTy y4yHis.

AKwWwo K HarkaeTe OTpMMATK A04aTKOBY iIHPOPMALLiO NPO HaBYaNbHY Nporpamy «lMosaray
B3aEMMHAX», 3BepTanTeca 40 WKoAM aHrnincbkoi mosu Noble Park 3a agpecoto:
abo







