
  
 
 

 
坚韧、权利和尊重关系项目 

 
在 2016 年，尊重关系教育成为维多利亚州教学大纲的一项核心内容。发生 Luke Batty 死亡的

悲剧事件后，皇家调查委员会在 2014 年展开调查，随后发起了这一项目。该项目是皇家调

查委员会提出的建议，要求所有学校以全校开展的方式教授尊重关系，帮助学生认识和管理

情绪、培养对他人的同情心、确立和构建积极关系框架。  
 

随后制定的坚韧、权利和尊重关系教学材料有助于学校教授这些内容，并且成为了维多利亚

州政府学校的必修课。  

在 Noble Park 英语语言学校，我们都希望孩子们接受的教育能让他们今后在生活中快乐、健

康和充实。这样的方法对学生的学习成绩、身心健康、课堂表现和师生关系都能带来积极的

改变。我们知道，当学校社区中存在积极的态度和行为且奉行性别平等时，人们的态度和行

为也会改变。我们通过一起努力可以创造真实、持续的改变，这样每个孩子都能有机会发挥

他们全部的潜能。 
 
课堂内容将关注 8 个主要领域： 

• 情感认知：帮助学生培养相关能力，让他们能认识、理解和自信使用描述自己和他人

的情感状态的词汇。 

• 个人优势：学生学会那些帮助他们认可和了解自身和他人的各种优势和积极品质的词

汇。学生们找到他人身上那些自己想要学习的优秀品质，以及那些他们需要学习以便

应对生活中的挑战和机遇的品质。 

• 积极应对： 学生学习有关应对方式、严肃反思自身应对策略以及如何发展积极应对

策略相关的词汇。 

• 解决问题： 学生学习一系列解决问题的技巧，在遇到个人、社交和道德困境时运用

这些技巧。他们参与实际的学习任务，运用自己的解决问题技能参与实践。 

• 压力管理：教授学生通过实际的学习任务学习一系列解决问题的技能，以便学生能应

对挑战。 

• 寻求帮助：寻求帮助是一种应对策略，其中涉及向他人寻求技术性、实际方法、社交

或情感支持。 
• 性别和身份：内容为与年龄相符的学习活动，帮助学生理解和批评性别标准对态度和

行为的影响（参见下列链接中的视频片段，其中包含讨论提示的例子）。 

• 积极的性别关系：教授学生构建积极的性别间关系以及接受不同和多样性的重要性。 
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尊重关系教育需要在全校开展，认识到学校是一个学习、工作的地方以及是当地社区的关键

组成部分。它融合了尊重和平等文化，涵盖我们整个学校社区，从课堂到教职员办公室、体

育场、节庆和社交活动。 
 
我们的学生将每周或每两周参与尊重关系课，学习地点包括课堂、家庭小组活动或学校集会。

考虑到学校成员的流动性，我们会按照每半年学期涵盖所有关键领域的方式开展。  
 
以 5 年级和 6 年级学生为例，关键领域的授课安排如下： 
 

性别和身份 
第 2 学期和第 4 学期内容 

积极的性别关系 
第 2 学期和第 4 学期内容 

● 天生的还是后天的？考虑性别
（刻板印象）  

● 从语言到行动（尊重不同） 

● 青春期前期的性别标准 

● 有关性别和机会的事实 

● 对人权的认识日益增加 

● 代际的性别机制 
 

● 什么是暴力？ 
● 什么是性别引发的暴力？ 

● 了解权力关系 

● 同伴关系中的积极尊重 

● 什么是性骚扰和性侵？ 

● 同伴支持：设定界限、沟通标准

（这里也会纳入同意书。） 

● 寻求帮助以应对性别引发的暴力 
 
 
我们全年都会庆祝尊重关系课学习的内容，展示照片和描述课程内容，认可学生在课堂上的

努力学习。 
 
尊重关系课的授课方式遵守学生身心健康政策的规定，以考虑各方和有益的方式展开。  
 
如果您想了解有关尊重关系课程的更多信息，请联系 Noble Park 英语语言学校的 

_________________，联系方式________________。 
 
 
 
 
 
 
 


