
  
 
 
 

 برنامھ انعطاف پذیری، حقوق و روابط محترمانھ 
 

) بھ یکی از بخش ھای اصلی برنامھ آموزشی ویکتوریا تبدیل شد.  این برنامھ بعد RR، آموزش روابط محترمانھ (2016در سال 
ایجاد شد. کمیسیون سلطنتی توصیھ کرد کھ  2014در سال  Luke Battyاز کمیسیون سلطنتی بررسی مرگ دلخراش لوک باتی 

) را از طریق یک رویکرد کل مدرسھ تدریس کنند تا از دانش آموزان در RR( تمامی مدارس برنامھ آموزشی روابط محترمانھ
 شناسایی و کنترل احساسات، تقویت ھمدلی برای سایر افراد و ایجاد و گسترش چھارچوبی برای ارتباطات مثبت حمایت شود. 

 

مطالب تدریس و یادگیری برنامھ انعطاف پذیری، حقوق و روابط محترمانھ بھ گونھ ای طراحی شده اند کھ از مدارس در ارائھ 
 برنامھ آموزشی حمایت شود و آموزش این برنامھ در تمامی مدارس دولتی ویکتوریا اجباری می باشد. 

رزندان مان تحصیلاتی داشتھ باشند کھ بھ آنھا بھترین آغاز برای در مدرسھ زبان انگلیسی نوبل پارک، ما ھمگی می خواھیم کھ ف
یک زندگی خوشنود، سالم و موفق را بدھد. این رویکرد منجر بھ تغییرات مثبت در نتایج تحصیلی دانش آموزان، تندرستی آنھا، 

تی برخوردھا و رفتارھای مثبت و رفتار آنھا در کلاس، و ارتباطات مابین معلمان و دانش آموزان می شود. ما می دانیم کھ وق
برابری جنسیتی در سراسر جامعھ محلی مدرسھ تجربھ شوند، می توان بھ ایجاد تغییرات در برخوردھا و رفتارھا دستیابی پیدا 

بھ کرد. با ھم، ما می توانیم مسیر را برای ایجاد تغییرات واقعی و ماندگار باز کنیم تا ھر کودک این فرصت را داشتھ باشد کھ 
 توانایی و قابلیت کامل خود دستیابی پیدا کند.

 
 حیطھ اصلی تمرکز خواھد کرد:  8برنامھ کلاسی بر 

این بھ دانش آموزان کمک می کند توانایی آگاه بودن؛ درک و استفاده از دامنھ لغات مربوط بھ حالات  دانش عاطفی: •
 عاطفی خود و دیگران را با مھارت کامل ایجاد کنند.

دانش آموزان دامنھ لغاتی را برای کمک بھ تشخیص و درک انواع نقاط قوت و خصوصیات مثبت  خصی:نقاط قوت ش •
خود و سایر افراد را ایجاد می کنند. آنھا نقاط قوت قابل تحسین در دیگران و نقاط قوتی کھ باید بھ کار گیرند تا با چالش 

 ایی می کنند.ھا و فرصت ھایی کھ زندگی ارائھ می دھد برخورد کنند را شناس
دانش آموزان زبان پیرامون تاب آوری را ایجاد کرده، با توانایی انتقاد از استراتژی ھای تاب آوری  تاب آوری مثبت: •

 خود تفکر می کنند و مجموعھ استراتژی ھای تاب آوری مثبت خود را افزایش می دھند.
ند در زمان روبرویی با معضل ھای شخصی، دانش آموزان طیفی از روش ھای حل مشکلاتی کھ می توان حل مشکلات: •

اجتماعی و اخلاقی بھ کار ببرند را یاد می گیرند. آنھا در تکالیف یادگیری کاربردی کھ طی آنھا مھارت ھای حل 
 مشکلات خود را بھ صورت واقعی بھ کار می برند، مشارکت می کنند.

ی حل مشکلات را از طریق تکالیف یادگیری این بھ دانش آموزان یادگیری طیفی از مھارت ھا مدیریت استرس: •
 کاربردی می آموزد، تا آنھا فادر باشند از عھده چالش ھایی کھ پیش می آیند برآیند.

کمک جویی یک استراتژی تاب آوری است کھ شامل جستن حمایت فنی، مفید و موثر، اجتماعی یا عاطفی  کمک جویی: •
 از سایر افراد می شود.

فعالیت ھای یادگیری متناسب با سن می باشند کھ بھ دانش آموزان کمک می کنند تا نفوذ  این ھا جنسیت و ھویت: •
معیارھای جنسیتی بر برخوردھا و رفتارھا را درک کرده و آنھا را بسنجند (برای دیدن نمونھ ای از پرسش ھای گفتگو 

 بھ لینک ویدئو زیر مراجعھ کنید).
این بھ دانش آموزان ایجاد ارتباطات مثبت مابین و میان جنسیتی، و اھمیت پذیرفتن تفاوت ھا  ارتباطات جنسیتی مثبت: •

 و گوناگونی را می آموزد.

 
روابط محترمانھ رویکرد کل مدرسھ ای دارد، و این امر کھ مدارس جای یادگیری، محل کار و بخشی اصلی از جوامع محلی می 

ترمانھ، فرھنگ احترام و برابری را در سراسر جامعھ محلی مدرسھ، از کلاس ھایمان باشند را بھ رسمیت می شناسد. روابط مح
 گرفتھ تا اتاق دبیران، زمین ھای بازی، جشنواره ھا و رویدادھای اجتماعی، جاسازی می کند.

 
دھمایی ھای دانش آموزان ما بھ صورت ھفتگی یا ھر دو ھفتھ یکبار در کلاس ھای خود، فعالیت ھای گروه کلاسی یا در گر

مشارکت خواھند داشت. بھ علت طبیعت گذرا گروه مدرسھ مان، ما در ھر نیم سال تحصیلی از یک برنامھ  RRمدرسھ در دروس 
 اجرا جھت پوشش تمامی حیطھ ھای اصلی این برنامھ پیروی می کنیم. 
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 در زیر ارائھ شده است: 6و  5نمونھ ای از حیطھ ھای اصلی در کلاس ھای 

 
 ھویتجنسیت و 

  4و  2محتوای ترم تحصیلی 
 ارتباطات جنسیتی مثبت

  4و  2محتوای ترم تحصیلی 
بھ دنیا آمده یا ایجاد شده؟ فکر کردن در مورد  ●

 جنسیتھا (کلیشھ ھا) 
از صحبت کردن بھ عمل کردن (احترام  ●

 گذاشتن بھ تفاوت ھا)
 معیارھای جنسیتی در دوران اوان نوجوانی ●
 ت و فرصتواقعیت ھایی در مورد جنسی ●
 آگاھی روز افزون از حقوق بشر ●
 نسلی-دستگاه جنسیتی میان ●

 

 خشونت چیست؟ ●
 خشونت مبتنی بر جنسیت چیست؟ ●
 درک روابط قدرتی ●
 احترام فعال در روابط میان ھمتایان ●
 آزار جنسی و تعرض جنسی چیست؟ ●
حمایت ھمتایان: برپایی حدود، ابلاغ  ●

استانداردھا (رضایت نیز در این بخش اضافھ 
 است.) شده

کمک جویی در پاسخ بھ خشونت مبتنی بر  ●
 جنسیت

 
 

از طریق افزدون عکس ھا و توضیحاتی از دروس تقدیر خواھین کرد تا  RRدر طول سال، از کارھای انجام شده طی جلسات 
 از تلاش ھای دانش آموزان در کلاس تقدیر کنیم. 

 
 تای سیاست تندرستی دانش آموزان ما حساس و سودمند باشد. برنامھ روابط محترمانھ بھ روشی ارائھ خواھد شد کھ در راس

 
چنانچھ نیاز بھ اطلاعات بیشتری در مورد برنامھ آموزشی روابط محترمانھ دارید، لطفاً با _____________________ بھ 

 شماره ________________ در مدرسھ زبان انگلیسی نوبل پارک تماس بگیرید. 
 
 
 
 
 
 
 


