
  
 
 
 

 
 رامګپرو  کو ړ�اد درناوي د و او قحقو  ،پا�ښت د 

 
په  پروګرامد نصاب اص�ي برخه شوە. دا  ا �کتور �د و  ړې) زدە کRespectful Relationships RR( کو ړ�د درناوي ا �ې   2016په 

ې  Luke Battyد  �ې   2014 ې ��م د غمجېن ې  ز یاندړ و  ونیس�شوە. دا د شا�ي کم تهځنیلخوا رام ونیس�وروسته د شا�ي کم ېن  ولټ و ��
ي وونښ

ي وونښ په ��
 و څ تر  يړ وک ړ و ملاتید زدە کونک و څ، تر يړ ک  س�تدر  ړې) زدە کRR( کو ړ�د درناوي ا ېچلند له لار د �ي   ��

� احساسات و� ي �ی
ي   م�او تنظ ين  . ئړ ک  تهځنیرام ټلپارە چوکا کو ړ�او د مثبتو ا ئړ ک  تهځنیرام يږد نورو لپارە خواخ�  ،يړ کيي

 
ې  و ځیوونښمواد د  ړېدرس او زدە ک کو ړ�و او درناوي اقحقو  ،پا�ښتد   ېاندړ نصاب و دا  و څلپارە چمتو شوي تر  �ە د مرسېت
ي  ولو ټپه  ا �کتور �او د و  يړ ک ي  س�تدر  �ې   و ځیوونښدولېت

��. 
ې  �ي �لګن��ل پارک ان د  ي وونښ ژيب

ې  و ړ غوا ولټ ږم�  ،�ې   �� ې  ەړ زدە ک ماشومان دا�ې  ږزم�  �� ته د خوشحاله، سالم او  یدو  ولري ��
ې یهوسا ید دو  لو،�پا ک�مډد زدە کونکو په ا�ا قه�. دا ط� يړ ورک ل�ژوند پغورە هوسا  او زدە  وونکو ښچلند، او د  و �یولټد  ،ېن
�� لامل ک لوند مثبت بد �ې   کو ړ�اپه  ځو ترمنیکونک �� پوه ږ. م� ي�ی ې  و �ی ي  ید�بدلون هغه وخت ترلاسه ک �ې   س�چپه چلند او  ��

��
ې  ي وونښمساوات د  ت�او د جنس س�چمثبت چلند،  کله ��

ي یت�ښشو د ر  کو�  ږم�  ە،ګډ. په  يړ ژوند وک �ې   ولنهټپه  �� ې  ېن
 او تلپايت

ي ک  تهځنیبدلون رام ې  و څتر  و ړ کولو لارە ره�ب � خپل  هر ماشوم فرصت ولري ��   . يړ ترلاسه ک ت�ظرف �ش��
 

ي ولټد 
 : يړ برخو تمرکز وک دي�کل  8به په  پروګرام �ګ

ې  : پوهنه و احساساتد  • ي حالتونو په ا انځد خپل  دا له زدە کوونکو �ە مرسته کوي ��
د پوهاوي،  ەړ او نورو د احساسايت

 .يړ ته ودە ورک ا �تړ او د لغتونو کارولو و  دو �پوه
ې  ويړ لغتونه جو  زدە کوون�ي دا�ې  : قوت/ وا�ځشخ�ي  • ې  يړ �ە مرسته وک یله هغو  �� د  او نورو �ې  انځپه خپل  ��

� په پ اوو �تګړ انځمختلفو قوتونو او مثبتو  � پ وا�ځهغه  ی. دو يړ مرسته وک او پوهولو �ې  ندلو �ې ي �ی
ې  ين ې  یدو  �� په نورو  يي

ې   نهیستا �ې  ې  ا �لت�کښاو فرصتونو �ە د  ونو ګلري د نن ا �تړ ورته ا یدو  کوي او هغه �� ې ژوند  لپارە ��  .کوي  ېاندړ و  يي
ي کوي،   تهځنیژ�ه رامهغه  ەړ په ا زدە کون�ي د مقاب�ې  مقابله:  همثبت • ات د مقاب�ې  ید دو �� � س�ت  ولډته په انتقادي  و ��ی

ات انعکاس ورکوي او د مقاب�ې  � د مثبتو س�ت ي  ە�ی ذخ و ��ی  .پراخه کوييي
ې  کونه�تخن ړ ل و یزدە کون�ي د ستونزو د حل کولو  د ستونزو حل کول:  • ،  زدە کوي �� ن ولنټد شخ�ي ي  و �ی

او اخلا�ت
. دو  ید�کارول ک  په وخت �ې  ستونزو �ە د مقاب�ې  ي

ې  دي په کوم �ې  ل�کښ په عم�ي کارونو �ې  ړېد زدە ک ی��  یدو  ��
 .پ�ي کوي �ې   قت�حل کولو مهارتونه په حقد  ېد ستونز  ید دو 

ې  : ت�� ید فشار مد •  ړ ل و ید ستونزو حل کولو  ېدندو له لار  ړېد پ�ي شوي زدە ک دا زدە کونکو ته درس ورکوي ��
 .توان ولري �ە د مقاب�ې  ونو ګد نن یدو  و څتر  ي،ړ مهارتونه زدە ک

ې  •
ې  : �ې   هټپه ل د مرسېت ات وەی د مقاب�ې  تنهښغو  د مرسېت � س�ت ې  ي�ی ،�تخن خهڅد نورو خل�و  دە �� ن ولنټ ،ويل�وس �ي  ا � �ی

ي ملات
 .يړ غوا ړ احساسايت

ې  تونهیفعال ړېدا د عمر �ە سم د زدە ک : ت�او ه�  ت�جنس • ې  دي ��  کړنهپه چلند او   له زدە کونکو �ە مرسته کوي ��
ن نورمونو اغ ر ډد جن ېباند ي مثال لپارە لاند يړ مرسته وک او انتقاد کولو �ې  دو �په پوه ې�ی  نکیل ې(د بحث د سمدسېت

 .)ورئګو  پ�شوي کل
ي یمثبت جنس •

ې  ځنیتر م ت�دا زدە کونکو ته د جنس : �ې ړ�ا ېت  ت�او تن�ع منلو اهم �ی کوي او د ت��  تهځنیرام �ې ړ�ا مثبېت
 ورکوي. 

 
ي وونښ ولټد  �ي ړ�ا ړ د درناوي و 

ې   وتهګغورە کوي، دا په   قه�ط�  �� ي وونښ کوي ��
 ولنو ټاو د مح�ي  یاځد کار  ،یاځ ړېد زدە ک ��

ي وونښ ولټد  ږبرخه دە. دا زم�  دي�کل
د  خهڅ و �یولټله  ږکوي، زم�   یاځپه  یاځد درناوي او مساوات کلتور  �ې   ولنهټپه  ��

ونو و کوونکیکار  ن ولنټجشنونو او  دانونو،�، د سپورت مدف�ت  . دي ېپور  و �ښپ و �ی
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�  درسونو �ې  RRزدە کون�ي به د  ږزم�  .  �ې   اسمبلیو  ا � تونو یفعال روپګد کور   و،�یولټپه  ید دو  �ې   یو اوندوە  ا � په اوين برخه واخ�ي
ي وونښد  ږزم� 

 سا�ې  دي�کل  و�ې ټ و څکوو تر   ب�د پ�ي کولو پلان تعق په هر سمس�ت �ې  ږله امله، م�  عت�طب مهاله ډ د لن �ې ډد  ��
.  ېلاند ښښتر پو   راو�ي

 
 
 

ي ولټ 6او  5د 
�� ک  ېاندړ و  طر�ې  ېلاندساحو  دي�د کل ه�ل�ب وەی �ګ  : ي�ی

 
 ت�او ه�  ت�جنس

ې پانځمن 4او سمس�ت  2
 �ګ

ي  ت�د جنس
 �ې ړ�ا مثبېت

ې پانځمن 4او سمس�ت  2
 �ګ

فکر  ەړ په ا ت�د جنس ؟یشو  ړ جو  ا � د��ږ�ز  ●
 )ائپس�� ��ت� کول (س

 )یدرناو  ونو �ی (د ت�� پوريعمل تر  خهڅله کلمو  ●
� ځد  ●  نورمونه جنس�تد  �ې   و ��په لوم واين
 قیحقا ەړ او فرصت په ا س�تد جن ●
ي حقو  ●  د پوهاوي ودە ەړ و په اقد ���
ن ماش جنس�تد ونو تر منځ د �سل ●  نی

 

 ؟ید ��  هڅ خوا��تاوت�  ●
 ؟ید ��  هڅ خوا��تاوت�  ټپر بنس ت�د جنس ●
 پوهاوي کو ړ�د قدرت د ا ●
  �ې   کو ړ�د همکارانو په ا یفعال درناو  ●
 ؟ید ��  هڅ ي�ی او جن�ي ت ورونهځجن�ي  ●
 کو ړ�د ا ا�ل،ټ: د �حدونو ړ ملات رو �د مل ●

 .)به هم دلته شامل وي ت�(رضا ارونه�مع
 �ې   وابځپه  خوا�ي �د تاوت�  ټپر بنس ت�د جنس ●

ې   تنهښغو  د مرسېت
 
 

ي ولټتر�ە شوي کار د  �ې   ان�په ج�  و ډغون RRد  ږبه م�  �ې   دو ږکال په او   ولټد 
لپارە د  لو ځدننه د زدە کونکو د سخت کار د لمان �ګ

 . و ځپه شمول ولمان حاتو �درسونو عکسونو او توض
 

ې  ېاندړ و  قه�ط�  برنامه به په دا�ې  کو ړ�د درناوي ا ي ��
ې ید زدە کون�ي هوسا ږزم�  ��  ته حساس او مناسب وي.  �� �پال ېن

 
ام و  ي وک ئ،ړ لومات غواانور م ەړ نصاب په ا کو ړ�ا ړ که تاسو د اح�ت

د ن��ل پارک  په _________________ �ې  ئړ نو مه��اين
ې  �ي �لګان ي وونښ ژيب

 . �� �ون کهړ��ە ا ��
 
 
 
 
 
 


