
  
 

កម�វ�ធភីាពធន្់រទាំ សទិ�ិ នងិទនំោកទ់នំង្របកបេដោយការេគារព 

 
េនៅឆា� ំ 2016 ការអប់រ�ទំនោក់ទំនង្របកបេដោយការេគារព (RR) បានកា� យជោសមាសភាគដ៏សំខោន់មួយៃនកម�វ�ធីសិក្សោរដ�វ�ចថូេរៀ។ កម�វ�ធីេនះកេកើតេឡើងបនោ� ប់ពី 

រោជគណៈកម�ការេសុើបអេង�តសាធារណៈជោផ��វការ (Royal Commission) េលើមរណភាពគួរឱ្យេខោ� ចផ្សោរបស ់ Luke Batty ក��ងឆា�  ំ 2014។ 

វោជោអនុសាសន៍របស់រោជគណៈកម�ការេសុើបអេង�តសាធារណៈជោផ��វកា ែដលថោសាលាទាំងអស់បេ្រង�នការអប់រ�ទំនោក់ទំនង្របកបេដោយការេគារព (RR) តាមរយៈវ�ធីសា្រស�សាលាទាំងមូលេធ�ើការរួមគា�  
េដើម្បីជួយសិស្សឱ្យទទួលសា� ល់ និង្រគប់្រគងឣរម�ណ៍   អភិវឌ្ឍការយល់ចិត�អ�កដៃទ េហើយបេង�ើត និងកសាង្រកបខ័ណ� មួយស្រមាប់ទំនោក់ទំនងវ�ជ�មាន។  

 

សមា� រៈបេ្រង�ន និងការេរៀនសូ្រតអំពីភាពធន់្រទា ំ សិទ�ិ និងទំនោក់ទំនង្របកបេដោយការេគារព ្រត�វបានបេង�ើតេឡើងេដើម្បីគាំ្រទដល់សាលាេរៀននោនោក��ងការផ�ល់កម�វ�ធីសិក្សោ 
និង្រត�វបានត្រម�វឱ្យបេ្រង�នេនៅក��ងសាលារដ�វ�ចថូេរៀទាងំអស់។  

េនៅសាលាភាសាអង់េគ�សណូប៊ល ផោក (Noble Park English Language) េយើងទាំងអស់គា� ចង់ឱ្យកូនៗរបស់េយើង 
ទទួលបានការអប់រ�ែដលផ�ល់ឱ្យពួកេគនូវការចាប់េផ�ើមដ៏ល�បំផុតស្រមាប់ជីវ�តដ៏រ�ករោយ មានសុខភាពល� និងច្រម�ងចេ្រមើន។ វ�ធីសា្រស�េនះនោំេទៅរកការផោ� ស់ប��រជោវ�ជ�មានេនៅក��ងលទ�ផលសិក្សោរបស់សិស្ស 
សុខុមាលភាពរបស់ពួកេគ ឣកប្បកិរ�យោក��ងថោ� ក់េរៀន និងទំនោក់ទំនងរវោង្រគ� េហើយនិងសិស្ស។ េយើងដឹងថោការផោ� ស់ប��រក��ងឥរ�យោបទ និងឣកប្បកិរ�យោឣចសេ្រមចបាន េនៅេពលែដលឥរ�យោបទវ�ជ�មាន ឣកប្បកិរ�យោ 
និងសមភាពេយនឌ័របានបន�រស់េនៅទូទាំងសហគមន៍សាលាេរៀន។ រួមគា�  េយើងឣចដឹកនោំផ��វក��ងការបេង�ើតការផោ� ស់ប��រពិត្របាកដ និងយូរអែង�ង 
េដើម្បីឱ្យកុមារ្រគប់រូបមានឱកាសសេ្រមចបាននូវសកា� នុពលេពញេលញរបសពួ់កេគ។ 

 
កម�វ�ធថីោ� កេ់រៀននងឹេផោ� តេលើែផ�កសខំោន់ៗ ចំននួ 8៖ 

• អក�រកម�ផ��វឣរម�ណ៖៍ េនះជួយសិស្សអភិវឌ្ឍសមត�ភាពក��ងការយល់ដឹង យល់ និងេ្របើវោក្យសព�អំពីសា� នភាពឣរម�ណ៍របស់ខ��ននិងអ�កដៃទ្របកបេដោយ្របសិទ�ភាព។ 

• ភាពរ�ងមាំផោ� លខ់��ន៖ សិស្សបេង�ើតវោក្យសព�េដើម្បីជួយពួកេគឱ្យសា� ល ់ និងយល់ដឹងពីភាពរ�ងមាំ និងគុណសម្បត�ិវ�ជ�មានេផ្សងៗេនៅក��ងខ��ន និងអ�កដៃទ។ 
ពួកេគកំណត់អត�ស�� ណភាពរ�ងមាំែដលពួកេគេកាតសរេសើរចំេពាះអ�កដ៏ៃទ និងអស់អ�កែដលពួកេគ្រត�វការេដើម្បីទាក់ទិនជោមួយប�� ្របឈម និងឱកាសនោនោែដលជីវ�តឆ�ងកាត់។ 

• ការទបទ់លេ់ដោយវ�ជ�មាន៖ សិស្សបេង�ើតភាសាជំុវ�ញការទប់ទល ់ឆ��ះប�� ំងយ៉ោងដិតដល់េលើយុទ�សា�ស�ទប់ទល់របស់ពួកេគ និងព្រងីកជំនោញនោនោរបស់ពួកេគអំពីយុទ�សា�ស�ទប់ទល់េដោយវ�ជ�មាន។ 

• ការេដោះ្រសាយប�� ៖ សិស្សេរៀនបេច�កេទសេដោះ្រសាយប�� េ្រចើន្របេភទ  ែដលឣចអនុវត�េនៅេពល្របឈមមុខនឹងប�� ផោ� ល់ខ��ន សង�ម និងសីលធម៌។ 
ពួកេគចូលរួមក��ងកិច�ការេរៀនសូ្រតែដលបានអនុវត� ែដលពួកេគទាក់ទិនជំនោញេដោះ្រសាយប�� របស់ពួកេគឱ្យមានភាព្របាកដនិយម។ 

• ការ្រគប្់រគងេ�ស�ស៖ េនះបេ្រង�នសិស្សឱ្យេរៀនជំនោញេដោះ្រសាយប�� ជោេ្រចើន តាមរយៈកិច�ការេរៀនស្ូរតែដលបានអនុវត� េដើម្បីឱ្យពួកេគឣចទប់ទល់នឹងប�� ្របឈមេនៅេពលេកើតមាន។ 

• ការែស�ងរកជនំយួ៖ ការែស�ងរកជំនួយគឺជោយុទ�សា្រស�ទប់ទល់មួយ ែដលពាក់ព័ន�នឹងការែស�ងរកការគា្ំរទែផ�កបេច�កេទស ជោឧបករណ៍ សង�ម ឬឣរម�ណ៍ពីមនុស្សេផ្សងេទៀត។ 

• េយនឌរ័ នងិអត�ស�� ណ៖ ទាំងេនះគឺជោសកម�ភាពេរៀនសូ្រតតាមឣយុែដលជួយសិស្សឱ្យយល់ដឹង និងរ�ះគន់ឥទ�ិពលៃនបទដោ� នេយនឌ័រេលើឥរ�យោបទ និងឣកប្បកិរ�យោ (សូមេមើលឃ�ីបភា� ប់ខោងេ្រកាម 

ស្រមាប់ឧទាហរណ៍ៃនការរម�ឹកេលើការពិភាក្សោ)។ 

• ទនំោក់ទនំងេយនឌរ័វ�ជ�មាន៖ េនះបេ្រង�នសិស្សឱ្យបេង�ើតទំនោក់ទំនងវ�ជ�មានរវោង និងេនៅក��ងេយនឌ័រ េហើយនិងសារៈសំខោន់ៃនការទទួលយកភាពខុសគា�  និងភាពច្រម�ះ។ 

 
ទំនោក់ទំនង្របកបេដោយការេគារព ្រត�វេ្របើវ�ធីសា្រស�សាលាទាំងមូលេធ�ើការរួមគា�  េដោយទទួលសា� ល់ថោសាលាេរៀនគឺជោកែន�ងេរៀនស្ូរត កែន�ងេធ�ើការ និងជោែផ�កសំខោន់មួយៃនសហគមន៍មូលដោ� ន។ 
វោបង�ប់នូវវប្បធម៌ៃនការេគារព និងសមភាពេនៅទូទាំងសហគមន៍សាលារបស់េយើងទាំងមូល ចាប់ពីថោ� ក់េរៀនរបស់េយើង រហូតដល់បន�ប់បុគ�លិក ទីលានកីឡោ ្រពឹត�ិការណ៍សាលា និង្រពឹត�ិការណ៍សង�ម។ 

 
សិស្សរបស់េយើងនឹងចូលរួមក��ងេមេរៀន RR េរៀងរោល់សបា� ហ៍ ឬេរៀងរោលពី់រសបា� ហ៍េនៅក��ងថោ� ក់េរៀនរបស់ពួកេគ សកម�ភាព្រក�ម ឬេនៅទូទាំងសន�ិបាតសាលា។ 
េដោយសារលក�ណៈបេណោ� ះឣសន�ៃន្រក�មសាលារបស់េយើង េយើងេធ�ើតាមែផនការអនុវត�រោល់ឆមាសនីមួយៗ េដើម្បី្រគបដណ� ប់េលើែផ�កសំខោន់ៗទាំងអស់។  

 
ឧទាហរណ៍ ថោ� ក់ទី 5 និងទី 6 ៃនគេ្រមាងែផ�កសខំោន់ៗដូចមានផ�ល់ខោងេ្រកាម៖ 

 
េយនឌរ័ នងិអត�ស�� ណ 

មាតិកា្រតីមាសទី 2 និងទី 4 

ទនំោក់ទនំងេយនឌរ័វ�ជ�មាន 

មាតិកា្រតីមាសទី 2 និងទី 4 
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● េកើត ឬបេង�ើត? ការគិតអំពីេយនឌ័រ (ជោតួយ៉ោង)  

● ពីពាក្យេពជន៍ េទៅសកម�ភាព (ការេគារពភាពខុសគា� ) 

● បទដោ� នេយនឌ័រក��ងវ�យជំទង់ដំបូង 

● ការពិតអំពីេយនឌ័រ និងឱកាស 

● ការបេង�ើនការយល់ដឹងអំពីសិទ�ិមនុស្ស 

● ម៉ាសុីនេយនឌ័រអន�រជំនោន់ 

 

● េតើអំេពើហិង្សោគឺជោអ�ី? 

● េតើអ�ីេទៅជោអំេពើហិង្សោែផ�កេលើេយនឌ័រ? 

● ការយល់ដឹងអំពីទំនោក់ទំនងអំណោច 

● ការេគារពយ៉ោងសកម�ក��ងទំនោក់ទំនងមិត�ភ័ក�ិ 

● េតើអ�ីេទៅការេបៀតេបៀនផ��វេភទ និងការរ�េលាភបំពានផ��វេភទ? 

● ការគាំ្រទពីមិត�ភ័ក�ិ៖ ការកំណត់្រពំែដន ស�ង់ដោរទំនោក់ទំនង 

(ការយល់្រពមក៏នឹង្រត�វបានរួមប���លេនៅទីេនះផងែដរ។) 

● ការែស�ងរកជំនួយក��ងការេឆ�ើយតបេទៅនឹងអំេពើហិង្សោែផ�កេលើេយនឌ័រ 
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