
  
 
 

 
 

 ) Resilience, Rights and Respectful Relationships Programبرنامھ انعطاف پذیر، حقوق و روابط محترمانھ (
 

) جزء اصلی برنامھ درسی ویکتوریا شد. این برنامھ پس ازکمیسیون سلطنتی در RRآموزش روابط محترمانھ ( 2016در سال 
یکی از توصیھ ھای کمیسیون سلطنتی این بود کھ ھمھ مکاتب روابط  بھ وجود آمد. 2014در سال  Luke Battyمرگ غم انگیز 

) را از طریق یک روش ھمۀ مکتب آموزش دھند تا بھ شاگردان در شناسایی و تنظیم احساسات، توسعھ ھمدلی با RRمحترمانھ (
 دیگران و ایجاد چارچوبی برای روابط مثبت کمک شود. 

 

مواد آموزشی و یادگیری انعطاف پذیر، حقوق و روابط محترمانھ برای حمایت از مکاتب در ارائھ این برنامھ درسی ایجاد شده 
 است و موظف است در تمام مکاتب دولتی ویکتوریا تدریس شود. 

ترین شروع بھ یک زندگی ، ھمھ ما می خواھیم فرزندان ما آموزش ھایی داشتھ باشند کھ بھNoble Parkدرمکتب زبان انگلیسی 
شاد، سالم و مرفھ را بھ آنھا بدھد. این روش منجر بھ تغییر مثبت در نتایج تحصیلی شاگردان، رفاه آنھا، رفتار در صنف درس و 
روابط بین معلمان و شاگردان می شود. ما می دانیم کھ وقتی نگرش ھا، رفتارھا و برابری جنسیتی مثبت در جامعھ مکتب وجود 

باشد، می توان بھ تغییرات در نگرش ھا و رفتارھا دست یافت. ما با ھم می توانیم در راه ایجاد تغییر واقعی و پایدار پیشگام داشتھ 
 باشیم تا ھر طفلی فرصت دستیابی بھ ظرفیت بالقوۀ کامل خود را داشتھ باشد.

 
 ساحۀ کلیدی تمرکز خواھد داشت: 8برنامھ صنف درس بر 

اگردان کمک می کند تا توانایی آگاھی، درک و استفاده از کلمات در مورد حالات عاطفی خود این بھ ش سواد عاطفی: •
 و دیگران را انکشاف دھند.

شاگردان مجموعۀ لغاتی را ایجاد می کنند تا بھ آنھا کمک کند کھ نقاط قوت و خصوصیات مثبت  نقاط قوت شخصی: •
قاط قوتی را کھ در دیگران تحسین می کنند و آن ھایی را کھ مختلف خود و دیگران را شناسایی و درک کنند. آن ھا ن

 باید از آن ھا استفاده کنند تا با چالش ھا و فرصت ھایی کھ زندگی ارائھ میدھد استفاده کنند، شناسایی میکنند.
انتقادی  شاگردان زبانی را پیرامون مقابلھ انکشاف می دھند، در مورد روش ھای مقابلھ ای خود بھ طور مقابلھ مثبت: •

 فکر می کنند و مجموعھ ای از روش ھای مقابلھ مثبت خود را گسترش میدھند.
شاگردان طیف وسیعی از تکنیک ھای حل مشکل را می آموزند کھ می توانند در مواجھ شدن با دشواری  حل مشکل: •

ت می کنند کھ در آن ھای شخصی، اجتماعی و اخلاقی از آنھا استفاده کنند. آنھا در وظایف یادگیری کاربردی شرک
 مھارت ھای حل مسئلھ خود را طور واقع بینانھ بھ کار می برند.

این بھ شاگردان می آموزد کھ طیفی از مھارت ھای حل مشکل را از طریق وظایف  مدیریت استرس (فشارروانی): •
 یادگیری کاربردی بیاموزند تا بتوانند با چالش ھایی کھ بھ وجود می آیند مقابلھ کنند.

کمک جویی یک روش مقابلھ ای است کھ شامل خواستن حمایت فنی، ابزاری، اجتماعی یا عاطفی از افراد  ک جویی:کم •
 دیگر می شود.

اینھا فعالیت ھای یادگیری متناسب با سن ھستند کھ بھ شاگردان کمک می کنند تا تأثیر ھنجارھای جنسیت و ھویت: •
ھا را نقد کنند (برای یک نمونھ ای از پیشنھاد بحث، بھ کلیپ پیوند  جنسیتی را بر نگرش ھا و رفتارھا درک کنند و آن

 زیر مراجعھ کنید).
این بخش بھ شاگردان ایجاد روابط مثبت بین جنسیت ھا و درون جنسیت ھا و اھمیت پذیرش  روابط جنسیتی مثبت: •

 تفاوت و تنوع را می آموزد.

 
روابط محترمانھ روش کل مکتب است و می داند کھ مکاتب محل یادگیری، محل کار و بخش کلیدی جوامع محلی ھستند. این 
روش فرھنگ احترام و برابری کل جامعھ مکتب ما، از صنف ھای درسی گرفتھ تا اتاق ھای کارکنان، زمین ھای ورزشی، جشن 

 ھا و رویدادھای اجتماعی را دربر می گیرد. 
 

گردان ما بھ صورت ھفتگی یا دو ھفتھ یکبار در صنف ھای درس، فعالیت ھای گروه خانگی یا درگردھمایی ھا در درس ھای شا
روابط محترمانھ شرکت خواھند کرد. بھ دلیل ماھیت عبوری گروه مکتب ما، ما در ھر ترم یک برنامھ اجرایی را دنبال می کنیم 

 تا ھمھ ساحھ ھای کلیدی را پوشش بدھیم. 
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 ازرئوس مطالب ساحھ ھای کلیدی در زیر ارائھ شده است: 6و  5یک نمونھ از صنف 

 
 جنسیت و ھویت

 4و  2محتوای ترم 
 روابط جنسیتی مثبت

 4و  2محتوای ترم 
متولد شده یا ساختھ شده؟ فکر کردن بھ جنسیت  ●

 (کلیشھ ھا) 
 از حرف تا عمل (احترام بھ تفاوت ھا) ●
 نوجوانیھنجارھای جنسیتی در اوایل  ●
 حقایقی در مورد جنسیت و فرصت ●
 افزایش آگاھی در مورد حقوق بشر ●
 ماشین جنسیت بین نسلی ●

 

 خشونت چیست؟ ●
 خشونت براساس جنسیت چیست؟ ●
 درک روابط قدرت ●
 احترام فعال در روابط با ھمسالان ●
 آزار جنسی و تجاوز جنسی چیست؟ ●
پشتیبانی ھمتایان: تعیین مرزھا، بیان کردن  ●

نیز در اینجا گنجانده خواھد  معیارھا (رضایت
 شد.)

کمک خواھی در پاسخ بھ خشونت براساس  ●
 جنسیت

 
 

را با شامل کردن عکس ھا و شرح درس ھا در تجلیل از کوشش زیاد  RRدر طول سال، ما کارھای انجام شده در جلسات 
 شاگردان در صنف درس، جشن خواھیم گرفت.

 
 ی شود کھ حساس و سودمند بھ پالیسی رفاه دانشجویی ما باشد. برنامھ روابط محترمانھ بھ گونھ ای ارائھ م

 
اگر معلومات بیشتر در مورد برنامھ درسی روابط محترمانھ می خواھید، لطفاً با _________________ در مکتب زبان 

 انگلیسی نوبل پارک بھ شماره ________________ تماس بگیرید.
 
 
 
 
 
 
 


