
  
 

 

 

ခံ�ိငုရ်ည်�ိှမ�၊ အခွင့အ်ေရးများ�ငှ့ေ်လးစားမ� တည်�ိှေသာ ဆကဆ်ေံရးများ အစအီစဥ် 

 
၂၀၁၆ ခု�စ်ှမှစ၍ ေလးစားမ� တည်�ိှေသာ ဆက်ဆေံရးများ (Respectful Relationships (RR)) 

ပညာေရးသည ် ဗစ်တိုးရီးယားြပည်နယ် ပညာေရးတွင ် အဓိက သင�ုိ်း ြဖစ်လာခဲ့သည်။ အဆိပုါ 

အစီအစဉ်မှာ ၂၀၁၄ ခ�ုစ်ှတွင ် ြဖစ်ပွားခဲ့သည့ ် ေကျကွဲဖွယ်ေကာငး်ေသာ Luke Batty ၏ ေသဆံးုမ�ကိ ု

ေတာ်ဝင ် စုံစမ်းေရးေကာမ်�ှင ် (Royal Commission) က စုံစမ်း�ပီးေနာက ် ေပါ်ေပါက်လာခဲ့သည်။ ၎ငး်မှာ 

Royal Commission ထမှံ အ�ကံြပုချက်ြဖစ်သည်၊ ေကျာငး်အားလံုးအေနြဖင့ ်တစ်ေကျာငး်လံုး သင�်ကားမ� 

ချဥ်းကပ်ပုံြဖင့ ် ေလးစားမ� တည်�ိှေသာ ဆက်ဆေံရးများ ပညာေရး (Respectful Relationships (RR) 

Education) ကို ေကျာငး်သေူကျာငး်သားများအေနြဖင့ ် ခံစားချက်များကိ ု အသ�ိှိရန�်ငှ့ ် စီမံေပးရန ်

အြခားသမူျားအား စာနာမ�ထား�ိှရန�်ငှ့ ် အြပုသေဘာေကာငး်မွနေ်သာ ဆက်ဆေံရးများ 

တည်ေဆာက်ရနတ်ိုအ့တကွ် ပ့ံပုိးေပးေစရနအ်တကွ် သင�်ကားေပးရနြ်ဖစ်သည။်   

 

ခံ�ိငုရ်ည�ိှ်မ�၊ အခွင့အ်ေရးများ�ငှ့ ် ေလးစားမ� တည်�ိှေသာ ဆက်ဆေံရးများအတွက ် သင�်ကားေရး�ငှ့ ်

သငယ်ူဆည်းပူးေရးဆိငုရ်ာ အရာပစ�ည်းများကိ ု ဗစ်တိုးရီးယားြပည်နယ ် အစုိးရေကျာငး်အားလံးုတငွ ်

သင�ုိ်း��နး်အား သင�်ကားေပးရန�်ငှ့ ်သင�်ကားခွင့ ်လုပ်ပုိငခ်ွင့ေ်ပးရနအ်တွက ်ေကျာငး်များအား ပ့ံပုိးေစရန ်

ထေူထာငခ်ဲ့ပါသည်။  

Noble Park English Language School တွင ်က��်ပ်ုတိုအ့ားလံုးသည ်က��်ပ်ုတို၏့ ကေလးများအား ေပျာ်ရ�င၊် 

ကျနး်မာ�ပီး တိုးတက်ေသာ လူမ�ဘဝ အေကာငး်ဆံးု အစြပုမ�ကိ ုေပးစွမ်းေသာ ပညာေရးကိ ုသင�်ကားေစရန ်

လိုလား�ကပါသည်။ ဤနည်းအားြဖင့ ် ေကျာငး်သေူကျာငး်သားများ၏ ပညာေရး ရလဒမ်ျား၊ ၎ငး်တို၏့ 

ေကာငး်မွနေ်ရး၊ စာသငခ်နး်တွငး် အြပုအမူ၊ �ငှ့ ်ဆရာဆရာမများ�ငှ့ ်ေကျာငး်သေူကျာငး်သားများ အ�ကား 

ဆက်ဆေံရးများတွင ် အြပုသေဘာေကာငး်ေသာ ေြပာငး်လဲမ�များကိ ု ဦးတည်ေစပါသည်။ 

ေကျာငး်အသိငုး်အဝုိငး်တငွ ်အြပုသေဘာ ေကာငး်မွနေ်သာ သေဘာထားအြမငမ်ျား၊ အြပုအမူများ�ငှ့ ်ကျား 

မ တနး်တ�ိှူမ�တိုမှ့ာ ကျယ်ကျယ်ြပန ့ြ်ပန ့ ် သံးုစဲွလာသည့်အခါ သေဘာထားအြမင�်ငှ့ ် အြပုအမူတိုတ့ငွ ်

ေြပာငး်လဲချက်များကိ ု ေအာငြ်မငစွ်ာ ေြပာငး်လဲေပး�ိငုမ်ည်ြဖစ်ေ�ကာငး် က��်ပ်ုတို ့ သပိါသည်။ 

အတူတကွအားြဖင့ ် က��်ပ်ုတိုသ့ည် အစစ်အမှန�်ငှ့ ် တည်တဲ�့မဲေနမည့ ် ေြပာငး်လဲချက်ကို ဖနတ်ီးရန ်

လမ်းေ�ကာငး်ကို ဦးတည်�ိငုမ်ည်ြဖစ်ေသာေ�ကာင့ ် ကေလးတိုငး်အေနြဖင့ ် ၎ငး်တို၏့ ြပည့်စုံသည့ ်

အနာဂတ်အလားအလားကို ေအာငြ်မငရ်န ်အခွင့အ်လမ်း ရ�ိှမည်ြဖစ်ပါသည်။  

 
စာသငခ်န်း အစအီစဉ်ကိ ုအဓိက နယပ်ယ ်၈ ခုအား အေလးထားေပးပါမည-် 
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• စတိခံ်စားမ�ဆိငုရ်ာ ပညာ- ဤပညာရပ်အားြဖင့ ်ေကျာငး်သေူကျာငး်သားများအား အြခားသမူျား၏ 

ခံစားမ�ဆိငုရ်ာ အေြခအေနများ�ငှ့ပ်တ်သက၍် အသ�ိှိ�ိငုစွ်မ်းမ�၊ နားလည်မ� �ငှ့ ်

ေဝါဟာရအသံးုအ��နး် သံးုစဲွမ� တိုက့ို စိတ်ချလကခ်ျ ဖံွ� �ဖိုးေပးေစရန ်အေထာကအ်ကူြပုပါသည်။ 

• ကိယုပုိ်င ် အားသာချကမ်ျား- ေကျာငး်သေူကျာငး်သားများသည် မိမိတိုက့ိုယ်တိုင�်ငှ့ ်

အြခားသမူျားတွင ် တည်�ိှသည့် အမျိုးမျိုးေသာ အားသာချက်များ�ငှ့ ် ေကာငး်မွနေ်သာ 

အရည်အေသးွများကို အသ�ိှိရန�်ငှ့ ် နားလညရ်န ် ၎ငး်တိုအ့ား အေထာက်အကူြပုမည့် 

ေဝါဟာရအသံးုအ��နး်ကိ ု ေလလ့ာပါသည်။ ၎ငး်တိုသ့ည ် အြခားသမူျား၌ �ိှသည့ ်

၎ငး်တို ့�ကိုက်�စ်ှသက်ေသာ အားသာချက်များ�ငှ့ ် အခက်အခဲများ�ငှ့တ်က ွ

ဆက်ဆရံမည့်သမူျားအြပင ်လူဘ့ဝ�ိှ အခွင့အ်လမ်းများကို ေဖာ်ထတုရ်သည်။ 

• အြပုသေဘာေကာငး်မွန်စွာြဖင့ ် ရငဆ်ိငုြ်ခငး်- ေကျာငး်သေူကျာငး်သားများသည် ၎ငး်တို၏့ 

ရငဆ်ိငုရ်သည့် နည်းဗျူဟာများအေပါ် အေလးအနက် ေရာငြ်ပနဟ်တ်ေစသည့် ရငဆ်ိငုြ်ခငး် ကိစ�ကိ ု

ဖဲွ� �ဖိုးေပးရ�ပီး အြပုသေဘာေကာငး်မွနေ်သာ နည်းဗျူဟာများ၏ တတေ်ြမာက်မ�အစုစုကို 

တိုးချဲ�ေပးရသည်။ 

• ြပဿနာ ေြဖ�ှငး်ြခငး်- ကိုယ်ေရးကိုယတ်ာဆိငုရ်ာ၊ လူမ�ေရးဆိငုရ်ာ�ငှ့ ် ကိယု်ကျင့တ်ရားဆိငုရ်ာ 

ေရွးချယ်မ�များ �ကံု�ကိုက်လာေသာအခါ ြပဿနာ-ေြဖ�ှငး်ြခငး်ဆိငုရ်ာ နည်းများကိ ု

ေကျာငး်သေူကျာငး်သားများက ေလလ့ာ�ကသည။် ြပဿနာေြဖ�ှငး်ြခငး်ဆိငုရ်ာ စွမ်းရည်များကိ ု

အမှနစ်စ်စစ် အသံးုချရာ၌ ၎ငး်တိုသ့ည ် အသံးုချ သငယ်ေူရး တာဝနမ်ျားြဖင့ ်

လုပ်ကိုငေ်ဆာငရွ်က်�ကသည်။ 

• စတိေ်သာက စမံီြခငး်- ၎ငး်သည် ေကျာငး်သေူကျာငး်သားများအား အသံးုချ သင�်ကားေရး 

တာဝနမ်ျားမှတစ်ဆင့ ် အမျိုးမျိုးေသာ ြပဿနာ ေြဖ�ှငး်ြခငး်ဆိငုရ်ာ စွမ်းရည်များကို 

သငယ်ူေစေသာေ�ကာင့ ် ၎ငး်တိုအ့ေနြဖင့ ် အခက်အခဲြပဿနာများကိ ု �ကံုေတွ�လာစဉ် 

ရငဆ်ိငု�်ိငုပ်ါသည်။ 

• အကအူည-ီေတာငး်ခံြခငး်- အကူအည ီ ေတာငး်ခံြခငး်သည် ရငဆ်ိငုြ်ခငး်ဆိငုရ်ာ နည်းပညာ 

တစ်ရပ်ြဖစ်�ပီး အြခားသမူျားထမှံ နည်းပညာဆိငုရ်ာ၊ ပစ�ည်းကိရိယာဆိငုရ်ာ၊ လူမ�ေရးဆိငုရ်ာ�ငှ့ ်

စိတ်ခံစားမ�ဆိငုရ်ာ ပ့ံပုိးမ�ကိ ုေတာငး်ခံြခငး် ပါဝငသ်ည်။ 

• ကျား မ လငိ ် အမျိုးအစား�ငှ့ ် လငိရ်ပ်တည်မ�-၎ငး်သည ် အသက်အရွယ်�ငှ့ ် သင့ေ်တာ်ေသာ 

သငယ်ူဆည်းပူးေရးဆိငုရ်ာ သငခ်နး်စာများြဖစ်�ပီး သေဘာထားအြမငမ်ျား�ငှ့ ်အြပုအမူများအေပါ် 

လိငသ်ေဘာသဘာဝ လ�မ်းမ�းမ�အား နားလည်ေစရန�်ငှ့ ် ေဝဖနပုိ်ငး်ြခားတတ်ရန ်

ေကျာငး်သေူကျာငး်သားများအား အေထာက်အကူြပုသည် (ေဆးွေ�းွမ� နမူနာကိ ု ေအာက်ပါ 

လင့ဂ််ကို �ှပ်ိ၍ �ကည့်ပါ။ 

• အြပုသေဘာေကာငး်မွန်ေသာ ကျား မ ဆကဆ်ေံရးများ- ၎ငး်သည ်

ေကျာငး်သေူကျာငး်သားများအား ကျား မ လိငအ်မျိုးအစားများအတွငး် 



အြပုသေဘာေကာငး်မွနေ်သာ ဆက်ဆေံရးများကိ ု တည်ေဆာက်ရနအ်ြပင ် မတူကွဲြပားမ��ငှ့ ်

အမျိုးမျိုး ကျယ်ြပန ့ြ်ခားနားမ�ကို လက်ခံြခငး်၏ အေရး�ကီးပုံကို သင�်ကားေပးပါသည်။ 

 
ေလးစားမ� တည်�ိှေသာ ဆက်ဆေံရးများ (Respectful Relationships) သည ် တစ်ေကျာငး်လံးု 

သင�်ကားမ�ချဥ်းကပ်ပုံအရြဖစ်သည်၊ ေကျာငး်များမှာ ပညာဆည်းပူးရာေနရာ၊ အလုပ်လုပ်ကိုငရ်ာေနရာ�ငှ့ ်

ေဒသခံ လူအ့သိကုအ်ဝနး်များ၏ အဓိကကျေသာ အစိတအ်ပုိငး်တစ်ရပ်ြဖစ်သည်ကိ ု

အသအိမှတ်ြပုြခငး်ြဖစ်ပါသည်။ ၎ငး်အားြဖင့ ် က��်ပ်ုတို၏့ ေကျာငး် လူမ�အသိငုး်အဝုိငး် တစ်ရပ်လံးု၌ 

ေလးစားမ��ငှ့ ် တနး်တူ�ိှမ� အေလအ့ထကိ ု သတွ်သငွး်ေပးသည်၊ က��်ပ်ုတို၏့ စာသငခ်နး်များမှတစ်ဆင့ ်

လုပ်ငနး်ခွငဝ်နထ်မ်းအခနး်များ၊ အားကစားကွငး်များ၊ စားေသာကဧ်ည့်ခံပဲွများ�ငှ့ ်

လူမ�ေရးရာအခမ်းအနားများဆသီို ့ြဖစ်�ကပါသည်။ 

 
က��်ပ်ုတို၏့ ေကျာငး်သေူကျာငး်သားများသည ် မိမိတို၏့ စာသငခ်နး်များ၊ အသငး်အုပ်စု လ�ပ်�ှားပဲွများ 

သိုမ့ဟုတ် စုေဝးပဲွများတိုမှ့တစ်ဆင့ ် အပတ်စဉ် သိုမ့ဟုတ် �စ်ှပတ်တစ်ခါ ေလးစားမ� တည်�ိှေသာ 

ဆက်ဆေံရးများ (RR) သငခ်နး်စာများကိ ု သငယ်ူ�ကမည်ြဖစ်ပါသည်။ က��်ပ်ုတိုေ့ကျာငး် အစုအေဝး၏ 

ေ�ှာငတ်ခင ်အ�ကာကာလ သေဘာတရားေ�ကာင့ ်က��်ပ်ုတိုသ့ည ်အားလံုးေသာ အဓိက သငခ်နး်စာများ 

ြခံုငံမိုေစရန ် ေကျာငး်ဖွင့က်ာလ ၆ လ တစ်ခုစီတွင ် အေကာငအ်ထည်ေဖာ်မည့်အစီအစဉ်ကိ ု

လိုက်နာ�ကပါသည်။  

 
၅ တနး်�ငှ့ ်၆ တနး်အတွက ်အဓိက သငခ်နး်စာ ေဖာ်ြပချက်ကို ေအာက်တငွ ်ေဖာ်ြပထားသည်- 

 
ကျား မ လငိအ်မျို းအစား �ငှ့ ်လငိရ်ပ်တည်မ�  

ေကျာငး်ဖွင့တ်နး် ၂ �ငှ့ ်၄ သငခ်နး်စာ 

အြပုသေဘာေကာငး်မွန်ေသာ ကျား မ 

ဆကဆ်ေံရးများ (Positive Gender 

Relationships) 
ေကျာငး်ဖွင့တ်နး် ၂ �ငှ့ ်၄ သငခ်နး်စာ 

● ေမွးရာပါလားသိုမ့ဟုတ ်

လုပ်ယူြခငး်လား။ ကျား မ 

လိငအ်မျိုးအစား သံးုသပ်ြခငး် 

(သမား�ုိးကျ ပုံစံ)  

● အေြပာမှ လုပ်ရပ်များ ( 

မတူကွဲြပားမ�များကို လကခ်ံြခငး်) 

● �ကီးေကာငဝ်ငခ်ျိန၌် လိင ်

သေဘာသဘာဝများ 

● အ�ကမ်းဖက်မ� ဆိသုည်မှာ 

အဘယ်နည်း။ 

● လိငအ်ေြခခံ- အ�ကမ်းဖကမ်� 

ဆိသုည်မှာ အဘယ်နည်း။ 

● အငအ်ား�ကီးသ�ူိငု ်ဆကဆ်မံ�များကို 

နားလည်ြခငး် 

● ေပါငး်ေဖာ်အချငး်ချငး် ဆက်ဆမံ�များ၌ 

သကွ်သကွ်လက်လက် ေလးစားမ� 



● လိင�်ငှ့ ်အခွင့အ်လမ်းများ�ငှ့ ်

ပတ်သက်သည့် အေ�ကာငး်ချငး်ရာများ  

● လူအ့ခွင့အ်ေရးများ�ငှ့ပ်တသ်က်သည့် 

အသ�ိှိမ� တိုးပွားြခငး် 

● မျိုးဆက်အလိုက်- လိင ်တည်�ိှမ� 

 

● လိငပုိ်ငး် အေ�ာှင့အ်ယှကေ်ပးမ��ငှ့ ်

လိငပုိ်ငး်လက်ေရာက်မ� ဆိသုည်မှာ 

အဘယ်နည်း။ 

● ေပါငး်ေဖာ်ချငး် ပ့ံပုိးမ�- 

ဆက်ဆေံရးနယ်ပယ်များ 

သတ်မှတ်ြခငး်၊ ဆက်ဆြံခငး်ဆိငုရ်ာ 

စံ��နး်များ (ခွင့ြ်ပုချက်များလည်း 

ပါဝငသ်ည်။) 

● လိင-်အေြခခံ အ�ကမ်းဖကမ်�အား 

တံု ့ြပနရ်ာ၌ အကူအည-ီေတာငး်ခံြခငး် 

 
 
တစ်�စ်ှပတ်လံုးတငွ ် က��်ပ်ုတိုသ့ည် ေလးစားမ� တည်�ိှေသာ ဆက်ဆေံရးများ (RR) သငခ်နး်စာများ 

သင�်ကားေနစဉ်အတွငး် လုပ်စရာများကိ ု တငြ်ပခငး်ကျငး်ထားပါမည်၊ စာသငခ်နး်အတွငး် 

ေကျာငး်သေူကျာငး်သားများ၏ �ကိုးပမ်းတစား အလုပ်ကိ ု ဂုဏြ်ပုေသာအားြဖင့ ် ဓါတ်ပုံများ�ငှ့ ်

သငခ်နး်စာများ၏ ပုံပနး်သ�ာနမ်ျားကို ခငး်ကျငး်မ�အပါအဝငြ်ဖစ်ပါသည်။ 

 
ေလးစားမ� တည�ိှ်ေသာ ဆက်ဆေံရးများ (Respectful Relationships) အစီအစဉ်ကို က��်ပ်ုတို ့ 

ေကျာငး်သေူကျာငး်သားများ၏ ကျနး်မာေရး မူဝါဒအေပါ် လိကု်ဖက်�ပီး ြဖစ်�ိငုစွ်မ်းသည့ ် နည်းလမ်းြဖင့ ်

သင�်ကားပုိခ့ျေပးပါမည်။  

 
အကယ်၍ သင ်ေလးစားမ� တည်�ိှေသာ ဆက်ဆေံရးများ သင�ုိ်း��နး် (Respectful Relationships 

Curriculum) �ငှ့ပ်တ်သကသ်ည့် ေနာက်ထပ် အချကအ်လက်များ အလို�ိှပါက Noble Park English 

Language School �ိှ  ________________ ဆိသုကူို _________________ ရကေ်နတ့ွင ်ဆက်သယွ်ပါ။ 

 
 
 
 
 
 
 


