
  
 
 
 

 
 

 برنامج القدرة على تحمل الضغوط ومراعاة الحقوق والعلاقات القائمة على الاحترام
 

) عنصرًا أساسیًا في مناھج ولایة فیكتوریا. وُضِع البرنامج RRأصبح التثقیف في مجال العلاقات القائمة على الاحترام ( 2016في 
س 2014بناءً على توصیات اللجنة الملكیة للتحقیق في وفاة لوك باتي المأساویة في عام  . وكان ما أوصت بھ اللجنة الملكیة أن یدُرَّ

) في جمیع المدارس كنھج یتُبّع في المدرسة بأكملھا وذلك لمساعدة الطلاب في RRالعلاقات القائمة على الاحترام ( التثقیف في مجال
 التعرف على مشاعرھم وتنظیمھا وتنمیة التعاطف مع الآخرین وأن یتم تأسیس وبناء إطار إیجابي للعلاقات. 

 

على تحمل الضغوط ومراعاة الحقوق والعلاقات القائمة على الاحترام لدعم وقد تم تطویر مواد خاصة بتعلُّم وتعلیم برنامج القدرة 
 المدارس في توصیل المناھج وفرْض تدریسھا في جمیع مدارس ولایة فیكتوریا الحكومیة. 

وناجحة. في مدرسة اللغة الإنجلیزیة في نوبل بارك، نود أن یحصل جمیع طلابنا على تعلیم یعطیھم أفضل بدایة لحیاة سعیدة وصحیة 
ویؤدي ھذا النھج إلى تغییر إیجابي في نتائج الطلاب الأكادیمیة وفي رفاھیتھم وسلوكھم في صفوف الدراسة وفي العلاقات بین 
المعلمین والطلاب. نعلم أن التغییر في المواقف والسلوكیات یمكن تحقیقھ عند معایشة المواقف والسلوكیات الإیجابیة إلى جانب 

سین عبر المجتمع المدرسي. معًا، یمكننا أن نقود الطریق إلى تأسیس تغییر حقیقي ودائم لكي تتاح لكل طفل الفرصة المساواة بین الجن
 لتحقیق كامل قدراتھ الكامنة.

 
 مجالات رئیسیة: 8سیركز برنامج الصف الدراسي على 

تساعد الطلاب على تطویر قدراتھم لإدراك وفھم واستعمال مفردات اللغة المتعلقة بالحالات الوجدانیة  الثقافة الوجدانیة:  •
 في أنفسھم وفي الآخرین بكفاءة. 

یطور الطلاب مفردات اللغة التي تساعدھم على تمییز وفھم مواطن القوة والخصائص الإیجابیة  مواطن القوة الشخصیة: •
خرین.  ویتمكنوا من تمییز مواطن القوة التي یعجبون بھا في الآخرین والتي یلزم الاستفادة المتنوعة في أنفسھم وفي الآ

 منھا لمواجھة التحدیات واقتناص الفرص التي تجلبھا الحیاة.
یطور الطلاب اللغة المتعلقة بالصمود، مع إعمال التفكیر الناقد على استراتیجیات صمودھم، وتوسیع الصمود الإیجابي:  •

 من استراتیجیات الصمود الإیجابي. مخزونھم
یتعلم الطلاب العدید من أسالیب حل المشاكل التي یمكن تطبیقھا عند مواجھة المعضلات الشخصیة حل المشاكل:  •

والاجتماعیة والأخلاقیة. ویشتركون في مھام تعلیمیة عملیة یتمكنون عن طریقھا من تطبیق مھاراتھم في حل المشاكل لكي 
 تكون واقعیة.

یساعد الطلاب على تعلُّم العدید من مھارات حل المشاكل من خلال تطبیق مھارات التعلُّم العملیة، لكي الجة الإجھاد: مع •
 یتمكنوا من مواجھة التحدیات كلما نشأت.

طلب المساعدة ھي استراتیجیة صمود تتضمن طلب الدعم التقني والاجتماعي والوجداني والمادي من طلب المساعدة:  •
 خرین. الناس الآ

ھي أنشطة تعلیمیة ملائمة للعمر تساعد الطلاب على فھم ونقد تأثیر المعاییر الجنسیة على المواقف الجنس والھویة:  •
  والسلوكیات (انظر رابط الكِلیِبْ أدناه كمثال على محور النقاش). 

وفیما بینھا، وأھمیة قبول الاختلاف  تعلّم الطلاب كیفیة بناء علاقات إیجابیة بین الأجناس العلاقات الجنسیة الإیجابیة: •
   والتنوع. 

 
یتُبّع أسلوب العلاقات القائمة على الاحترام في المدرسة بأكملھا، لتمییز أن المدارس ھي أماكن للتعلُّم وللعمل وجزء أساسي من 
المجتمعات المحلیة.  وتتضمن ثقافة مبنیة على الاحترام والمساواة في جمیع أرجاء المجتمع المدرسي من الصفوف الدراسیة إلى 

 ب الریاضة والمھرجانات والفعالیات الاجتماعیة. غرف المعلمین إلى ملاع
 

) أسبوعیًا أو كل أسبوعین داخل صفوفھم الدراسیة أو في RRسیشارك طلابنا في التثقیف في مجال العلاقات القائمة على الاحترام (
خطة تنفیذیة في كل فصل  أنشطة المجموعات المنزلیة أو عبر التجمعات المدرسیة.  ونظرًا للطابع المؤقت لفوج مدرستنا، نتبع

 دراسي لتغطیة جمیع المجالات الأساسیة.    
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 :6&  5یوجد أدناه موجز مختصر للمجالات الأساسیة في الصف 
 

 الجنس والھویة 
 4&  2محتویات الفصل الدراسي 

 العلاقات الجنسیة الإیجابیة
 4&  2محتویات الفصل الدراسي 

مولود أو مصنوع؟ التفكر في الجنس (القوالب  ●
 النمطیة) التفكر في الجنس (القوالب النمطیة) 

 من الكلمات إلى الأفعال (احترام الاختلافات) ●
 المعاییر الجنسیة في مرحلة المراھقة المبكرة ●
 حقائق عن الجنس والفرص ●
 زیادة الوعي بحقوق الإنسان ●
 آلیة الجنس بین الأجیال ●

 

 ما ھو العنف؟ ●
 ماھو العنف على أساس الجنس؟ ●
 فھم علاقات القوة ●
 الاحترام الفعال في علاقات الأقران ●
ما ھو التحرش الجنسي وما ھو الاعتداء  ●

 الجنسي؟
دعم الأقران: وضع حدود، معاییر التواصل  ●

 (ستدخل الموافقة ضمن الحدیث ھنا.)
طلب المساعدة استجابةً للعنف على أساس  ●

 الجنس؟
 
 

عن طریق إدراج صور ووصف للدروس ضمن احتفال الطلاب  RRالعام الدراسي بالعمل الذي تم خلال جلسات سنحتفل خلال 
 بالعمل الجاد الذي قاموا بھ داخل الصفوف الدراسیة.

 
 سیتم توصیل برنامج العلاقات القائمة على الاحترام بطریقة تتوخى التعاطف وتفضي إلى سیاسة رفاھیة الطلاب التي نتبعھا.    

 
إذا أردت مزیداً من المعلومات عن منھج العلاقات القائمة على الاحترام، یرُجى الاتصال بـ _________________ في مدرسة 

 اللغة الإنجلیزیة في نوبل بارك على الرقم ________________.
 
 
 
 
 
 
 


