MELBOURNE VA
MITCHELL SHIRE
HAY O NHA

Bién phap han ché phai & nha nay dugc ap dung cho
Melbourne va Mitchell Shire.

Chi cé 4 ly do dé ra khédi nha.

Di mua thuc pham va nhu yéu pham can thiét
Can dugc cham séc hay di cham sé6c ngudi khac
Van dong, tap thé duc
Di lam va di hoc, néu khéng thé lam hay hoc & nha

MITCHELL
SHIRE

=

o
RANGES
| DR
WYNDHAM \\.'
v o

!. CARDINIA
EASEY
A

MORNINGTON

N PENINSULA

Va néu co triéu chirng hay di xét nghiém

cACH NHAU RA
kiEN | CHONG TA | GAN B0

D& biét tat ca cac bién phap han ché hién hanh, ORIA
hay xem trang coronavirus.vic.gov.au/viethamese A
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Pé gidm da lay nhiém
coronavirus

QUY VI phai & nha. Nhu thé sé bdo vé dugc nhiéu mang séng.

@~ RUA tay thuong xuyén bang xa-bong va nudc chay,
trong it nhat 20 giay. Lau khé bang khan gidy hoac
may say tay.

@ CO GANG ding s& cham vao mét, mi hodc miéng.

@ CHE mii va miéng bang khan gidy tissue khi ho hoac
hat hoi. Néu khong c6 khan gidy tissue, thi ho hay hat
hai vao tay ao hodc khuyu tay.

@ GOIDIEN THOAI cho bac si clia quy vi hodc dudng
day thudng truc — 1800 675 398 — néu can kham
bénh. Ho sé cho quy vi biét phai lam gi.

o TIEP TUC cac théi quen lanh manh: tap thé duc, uéng
nudc, ngl nhiéu.

@ MUA thudc sat trung tay loai c6 con véi han 60% con.

Tim hiéu thém tai
www.coronavirus.vic.gov.au/viethamese

Néu lo ngai, quy vi hay goi cho duong day thuéng truc
coronavirus sO 1800 675 398 (24/24)

Néu can théng dich vién, quy vi hay goi cho TIS National qua sé 131 450
Vui léng chi goi Ba S6 Khéng (000) trong trudng hop khan cap

Muén nhan dugc an pham nay theo dinh dang c6 thé
doc dugc, gtii email vé COVID-19@dhhs.vic.gov.au
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HAY DI XET NGHIEM
NEU | QUY VI CO
NHUNG TRIEU

CHU'NG SAU DPAY:

Sot SE miai Cudng hong dau Ho
rat
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On lanh hodc Hut hai thé Khéng nglri hodc
todt mo hoi ném dugc mui vi
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Mudn biét dia diém dé xét nghiém,
xin Xxem trang coronavirus.vic.gov.au/vietnamese
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Néu c6 triéu Thudng xuyén Khi ra ngoai, cach
chirng bi nhiém, rira tay xa nguoi khac it
hdy & nha nhat 1 m rudi
CACH NHAU

RA | KHIEN
GAN BO

Mudn biét dia diém dé xét nghiém,
xin Xxem trang coronavirus.vic.gov.au/vietnamese
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<https://www.dhhs.vic.gov.au/face-masks-covid-19>

Peo khau trang bao vé quy vi va cdng dong bang cach tao thém rao can vat chat déi véi
siéu vi corona (COVID-19).

Néu khong cé khau trang, c6 thé str dung cac hinh thirc che mat khac nhw dung khan
quang hay khan vuéng (bandana).

Rra tay trwéc khi deo khau trang.

Dam bao che dwoc mii, miéng va vira khit dudi cam, trén séng mdi va 6m khit hai
bén mat.

Khong cham vao mit treéc khau trang trong khi deo.
Néu quy vi cham vao mét trwéc khau trang, hay riva hodc lam sach tay ngay 1ap tire.

Blrng dé khau trang & cb.

Rlra tay hoac lam sach tay trwéc réi méi cdi khau trang.

Cén than cdi khau trang bang cach cam vao day deo & tai hodc thao day budc. DGi
v&i loai khau trang cé hai day, thao day dwdi truvde, roi thao day trén.

Néu khau trang ctia quy vi c6 tAm loc, hay lay tAm loc ra va b di.

Gap k,héu trang lai va bo ludn vé:o chd giat hoac chq lubn vao tui bd di hoac vao tui
giat dé giat. Can than virt bd khau trang dung mét lan.

Rlra hoac lam sach tay sau khi c&i khau trang.

Giat khau trang vai mdi ngay bang nwdc néng (60°C) vdi xa bdng hoac bét git.

Khéng dung chung khau trang véi ngudi khac

Nhirng diéu quy vi can tiép tuc lam:

¢ Rura tay thwdng xuyén

e Cach ngudi khac 1,5 mét

o Xeét nghiém, ngay ca khi quy vi chi co6 triéu chirng nhe
O nha néu quy vi cdm thay khéng khoé.

Authorised and published by the Victorian Government, 1 Treasury Place, Melbourne.
© State of Victoria, Australia, Department of Health and Human Services, 24 July 2020.
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Né&u quy vi, hay ngudi quen, dang trong tinh thé nguy hiém GOI SO 000

Néu thdy an toan dé lién lac, can gilp d& va ho trg, lién lac véi safe steps, Dich vu ho
trg nan nhan ctia nan bao hanh trong gia dinh qua s6 1800 015 188 (24 gi& moi ngay,
7 ngay trong tuan)

Néu can théng dich vién, hady goi TIS National s6 131 450 va nh& ho ndi gium véi safe
steps hoac bat cr dich vu nao dugc liét ké dudi day..

Quy vi hay ngu'¢i quen cuia quy vi cam thay khéng an toan tai nha?

Cac dich vu hé trg nan nhan cdia nan bao hanh trong gia dinh van hoat déng va san sang hé trg quy vi trong
sudt thaoi gian cé dai dich coronavirus (COVID-19).

Bao hanh trong gia dinh la bao hanh vé tinh cdm, bao hanh vé tai chanh, bao hanh thé xac hay bao hanh
tinh duc. Bao hanh c6 thé qua hinh thic cudng bach, khéng ché, kiém soat chat ché hodc cé thai dd hung
bao xtc pham vé mat tinh cdm hay tam ly tr mét ngudi than trong gia dinh hay mot ngudi ¢ quan hé phaéi
ngau.

Ngudi nay cé thé han ché khéng cho quy vi di lai hodc cé 1ap quy vi khoi ban bé hay gia dinh. Ho c6 thé dung
nguy co bi nhiém coronavirus (COVID-19) d€ ham doa quy vi.
Hay giir lién lac chat ché va c6 san mét ké hoach an toan

Hay gilr lién lac v&i nhirng ngudi minh tin cdy, quyét dinh san mot “tir nglr an toan” ['safe word’] hodc mét
dau hiéu nao d6 dé bao cho nhirng ban than hodc gia dinh minh. Khi quy vi dung tlr nglt nay, ho sé biét
ngay la quy vi can dugc gilp d& va ho sé goi cho Canh Sat hodc cac Dich vu Cap ciru.

Quy vi dugc phép rdi nha minh dé di tim sy gidp d3. Quy vi sé khéng bi phat. Néu bj Canh Sat chan lai, hay
bdo véi Canh sat la cdm thay khéng an toan ngi nha minh va Canh Sat sé gilp d& quy vi.

Tuy nhién, néu quy vi can gilp d& dé thu xép r&i bd nha minh, khi an toan, hdy goi safe steps & s6 1800 015
188 (24 gi& mdi ngay, 7 ngay trong tuan) hodc glri email vé: safesteps@safesteps.org.au

Tim kiém su giup d&
Cac dich vu trg gitip nan nhan nan bao hanh trong gia dinh, ké ca noi tam tra khi gdp khing hoang, Canh
Sat va Toa An van tiép tuc 1dm viéc trong thdi gian cé dai dich coronavirus (COVID-19).

Hay vao trang mang The Orange Door (https://orangedoor.vic.gov.au/other-languages) dé€ xem thong tin
vé nhitng su gitp d& cé san néu quy vi cdm thdy khdng an toan, can thém trg gilip vé chuyén cham séc con
cdi hoac lo lang vé cach thirc mot ngudi than can, gan gdi véi minh x&r sy véi quy vi.
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Hay goi InTouch, Multicultural Centre Against Family Violence, & s6 1800 755 988 dé c6 thong tin vé nan bao
hanh trong gia dinh va nhirng su gitip d& can thiét. Nhirng nagi nay c6 thé thu xép théng dich vién néu quy vi
can.

Victoria Police luén san sang dé nhan biét nguy co va c6 hanh ddng thich dang dé budc ké thd pham phai
chiu trédch nhiém va dé bdo vé cho nan nhan dugc an toan.

Bién phap cach ly xa hdi khdng thé la ly do bao chira cho bao luc va xam hai ngu@i khac. Dich vu Men’s
Referral Service van ti€p tuc gitip d& va ho trg cho nhirng ai tu thdy quan ngai vé hanh ki€ém cGia minh qua
s6 1300 766 491.

Nguoc dai ngudi cao nién

Ngugc ddi ngudi cao nién 1a bat c&r hanh vi nao gay thuong tén cho modt ngudi gia, chinh ké nao d6 ma
ngudi gia biét va tin cdy, thudng la ngudi trong gia dinh hay ngudi cham séc cho ho. Hanh vi ngugc dai cé
thé vé thé xac, vé mat xa héi, tai chanh, tdm ly va/hodc vé tinh duc, cling c6 thé gém ca viéc ngugc dai hoac
bo bé. Pé dugc gitup d& hay goi:

Seniors Rights Victoria - 1300 368 821
Elder Rights Advocacy - 1800 700 600
Office of the Public Advocate - 1300 309 337

Dé c6 ban théng tin nay qua dang tién dung xin gl email vé Emergency Management
Communications <em.comms@dhhs.vic.gov.au>.

Authorised and published by the Victorian Government, 1 Treasury Place, Melbourne.
© State of Victoria, Australia, Department of Health and Human Services, April 2020.
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Pé gitr cho gia dinh minh, ban bé va cdng déng dwoc an toan,
hay lam xét nghiém coronavirus (COVID-19) — du co cac triéu

chirng nhiém bénh hay khong.

Bay gi® quy vi cé thé lam xét nghiém coronavirus (COVID-19) cho minh ngay tai nha. Xét nghiém nay

danh cho moi ngudi tir 16 tudi tré 1én.
Goi nay gém:
e Mauky danh

e Ban hwéng dan viéc tw 1y mau xét nghiém
coronavirus (COVID-19)

e B0 dung cu ldy mau xét nghiém Coronavirus
(COVID-19): que tdm, que &n lwi, tui dwng
mau xét nghiém.

Lam theo nhirng diéu huwéng dan dé tw lay mau
xét nghiém coronavirus (COVID-19) tai nha .

Mau xét nghiém cua téi sé dwoc thu
lai bang cach nao?

B4 mau xét nghiém (COVID-19) cla quy vi trong
tui dwoc phat.

Quy vi c6 thé dem giao tdi dwng mau xét nghiém
da hoan tat cho nhan vién xét nghiém cong déng
hodc goi s6 1300 13 44 88 tir 11 gi» sang dén 7
gio tdi va cho biét nhirng thong tin sau day: Ho
tén, dia chi, s6 dién thoai lién lac, s6 mau xét
nghiém can dworc thu lai va dia diém dé nhan
vién dén nhan.

Néu can dwoc giao thém mau xét nghiém tai nha,
xin goi s6 1300 13 44 88 cho biét dia chi clia quy
vi va s& mau xét nghiém can dung.

Bao gi® va bang cach nao thi toi
nhan dwoc ket qua xét nghiém?

Trong vong bdn ngay, két qua xét nghiém ctia quy
vi s& dwoc glri bang tin nhan qua sb dién thoai
quy vi da cho.

Néu sau ndm ngay ma quy vi van phai cho' nhan
ket qua, xin lién lac v&i duwong day thwong trrc
coronavirus hotline qua s6 1800 675 398.

Toi c6 can phai & nha trong suot
thoi gian cho ket qua xét nghiém
khong?

Néu quy Vi co cac triéu chirng va da duoc xét
nghiém coronavirus (COVID-19), thi quy vi can
phai & nha cho t&i khi nhan dwoc két qua xét
nghiém.

Nhirng triéu chirng cua coronavirus (COVID-19) la
sbt, ho, dau rat cudng hong, chady nwéc mii, &n
lanh hay @& mé héi, hut hoi, khdng ngri hay ném
dwoc mui vi.

Néu khong cd triéu chirng gi hét thi quy vi khéng
can phai & nha trong khi chd c6 két qua xét
nghiém.

Nhé& phai gitv khoang cach véi ngwoi khac — khéng bat tay, 6m hay hon hit.

Giir vé sinh that t6t .

D& biét thém thong tin vé& coronavirus va cach thirc gilr an toan, hdy xem trang www.dhhs.vic.gov.au/coronavirus .

Néu can thong dich, hay goi TIS National qua sé 131 450.

Test at home - Vietnamese
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Néu c6 thac mac vé coronavirus (COVID-19), quy vi hay goi cho dwéng day thwong truc vé coronavirus 24/24 qua
s6 1800 675 398.

Muén tim chd cé thé dén dé Iam xét nghiém coronavirus, quy vi hay goi cho dwéng day thudng truc vé coronavirus

Néu can thong dich vién, trwdc tién quy vi goi sb 131 450, sau d6 yéu cau ho goi cho dwdng day thuong tryc vé
coronavirus hoac yéu cau ho xem tai trang mang néu trén gium quy vi.

Xét nghiém coronavirus la xét nghiém mién phi cho tat ca moi ngweoi tai tiéu
bang Victoria, gém ca du hoc sinh, ngw®i tdm tra hoic du khach nwéc
ngoai

Xét nghiém coronavirus la xét nghiém mién phi cho tat cad moi ngudi, gdm ca ngudi khéng cé thé Medicare chang
han nhw du khach nwéc ngoai, du hoc sinh, di dan lao dong va nguwdi tam trua.

Néu c6 trieu chirng nhiém bénh, quy vi cé thé dwoc xét nghiém mién phi tai bat ky dia diém nao dwdi day:

e Phong Kham Bénh Hé ho hdp Cép tinh vi Coronavirus (Acute Respiratory Assessment Clinic coronavirus)
tai bénh vién & tiéu bang Victoria

e Phong Kham Bénh Hé ho hép tai Trung tam Y t& Céng ddng (Community Health Centre Respiratory
Assessment Clinic)

e Dija diém kham bénh lwu ddng cho nguwdi lai xe qua tai trung tdm mua sdm

e Dia diém kham bénh lwvu déng cho ngudi di bd qua.

Ai nén lam xét nghiém coronavirus?

Quy vi nén di lam xét nghiém coronavirus néu bi bat ky triéu chirng nao dudi day:

o S6t
e Onlanh
e Ho

e Dau hong

¢ Hut hoi

e SO mii

e Khong nglri dwgc mui

Ngay ca khi bj cac triéu chirng nhe, quy vi cling nén di xét nghiém.

Diéu gi xay ra khi quy vi dwoc lam xét nghiém?

Khi dwoc lam xét nghiém, nhan vién s& yéu cau quy vi xuat trinh gidy t& chirng minh danh tinh va chi tiét lién lac.
Néu khong c6 thé Medicare, xin quy vi dem theo mét gidy t& chirng minh danh tinh nao d6, vi du nhw bang lai xe,

Coronavirus (COVID-19) testing - Viethamese ORIA
étcglteernment

Health
and Human
Services




ho chiéu, thé giam gia phwong tién chuyén ché hodc thé sinh vién/hoc sinh. Phong xét nghiém khéng can biét tinh
trang chiéu khan (visa) cGia quy vi.

Xét nghiém coronavirus sé do y ta, bac si hoac nhan viény té thwe hién. Ho sé Iéy mau quét & thanh cbd hong va
trong mi quy vi. Xét nghiém nay mét khoang mét phut.

Toi c6 can tw cach ly sau khi lam xét nghiém coronavirus hay khéng?

Néu quy vi bi cac triéu chirng nhi&m bénh, bac si hodc nhan vién y t& sé cho quy vi biét rang quy vi nén tw cach ly
cho dén khi nhan dwoc két qua xét nghiém. Diéu nay cé nghia la quy vi sé di vé nha ngay sau khi lam xét nghiém
va & nha cho dén khi quy vi biét két qua xét nghiém ctia minh.

Béc sT hodc phong kham noi quy vi da dwoc lam xét nghiém sé lién lac véi quy vi dé cho biét két qua cha quy vi la
dwong tinh (nhiém) hay am tinh (khéng nhiém) v&i coronavirus.

Bao lau méi c6 két qua?

Thoéng thwdng sau khi lam xét nghiém thi s& mat 1 dén 3 ngay sau méi c6 két qua. Néu cé nhiéu ngudi dén lam
xét nghiém, thi ¢ thé mat dén 5 ngay quy vi méi nhan dwoc két qua ciia minh.

Néu c6 thac mac vé két qua xét nghiém ctia minh, quy vi hay lién lac v&i phong kham hodc bénh vién noi quy vi da
dwoc lam xét nghiém.

Néu da dwoc lam xét nghiém tai phong kham lwu déng cho ngwoi lai xe qua tai trung tdm mua sdm va da cho doi
két qua xét nghiém ctia minh hon 5 ngay, quy vi hay goi cho dwérng day thuéng truc vé coronavirus 24/24 qua sbé
1800 675 398. Nhan vién sé& gitp quy vi biét két qua. Cac phong kham lwu ddng cho ngudi lai xe qua tai trung tam
mua s&m khéng thé gitp quy vi biét két qua xét nghiém, vi vay quy vi dirng lién lac véi ho dé hdi két qua xét
nghiém.

Quy vi s& dwoc thdng bao vé két qua xét nghiém, ngay ca khi két qua 1a am tinh (khéng nhiém). Néu két qua xét
nghiém cla quy vi la dwong tinh (nhiém), mét nhan vién B Y t& va Dich vu Nhan sinh sé& lién lac voi quy Vi dé hoi
quy vi thém théng tin va cho quy vi biét nén lam gi.

Muébn nhan dwoc 4n phdm nay theo dang tién dung, hay gri email vé
Authorised and published by the Victorian Government, 1 Treasury Place, Melbourne.
© State of Victoria, Australia, Department of Health and Human Services May 2020.
ISBN/ISSN 978-1-76069-423-4 (online/print)
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Nhirng c&m xtc nhw bon chdn va lo 1ang 1a phan (ng théng thudng tréc mét bién cb chua
tirng cé nhw con dich coronavirus (COVID-19). Hay nhé rang quy vi khéng phai la nguoi 1€ loi
trong luc nay.

Sau day la vai diéu quy vi ¢ thé lam dé& chadm séc strc khde tam than clia minh:

o Giir thoi quen sinh hoat lanh manh, ké ca quy ché &n uéng, van déng va ngu nghi.

« Gitr lién lac v&i nhitng ngwdi than yéu. Néi cho ho biét v& nhirtng méi lo va quan tam ctia minh qua dién thoai
hay cac phwong tién truyén théng mang.

o Ludn sép sén, bdo d&m minh cé di va cé sén lwong thue, cac thir tiép té va thubc men. Hay nhe nguoi gidp
mua s&m nhirng th& nay néu cé thé nho.

 Tranh hodc gidm bét viéc dung bia rwou va thude 14.

o Néu cadm thay minh bi céng thdng vi tin tlrc cap nhat, hay gi¢i han chi xem hodc nghe tin trc mét hay hai lan
mdi ngay. Hay dwa vao nhirng ngudn tin kha tin chir dirng nghe theo tin trc nhan qua cac mang xa hoi. Néu
khoéng vao dwgc mang internet hdy nhd ban bé hay nguwdi than trong gia dinh doc cho nghe hodc chi cho xem
nhirng tin tlrc kha tin m&i nhéat.

 Débi v&i nhivng ngudi dang c6 van dé vé tam than, hay tiép tuc ubng cac thr thubc da dwoc ké toa va tiép tuc
ké hoach diéu tri. Néu c6 kho khan hay tim sy giup d& chuyén mén cang sém cang tét.

Duy tri tinh than tich cwc

Khi chiing ta dang & trong mét thoi ky bat dinh va cudc sdng bi nhiéu thay dbi qua gép, diéu quan trong & phai nhé
rang minh cé thé 1am nhiéu diéu dé cam thdy d& hon. Hay nhé rang nhivng thay déi d6 va nd lwc cia quy vi thyc
s giup hdm da lay lan cla coronavirus (COVID-19) lai.

Tai nguyén
Néu quy vi can théng dich vién dé goi bat cv s6 dién thoai nao dwéi day, hay goi cho TIS National & s 131 450
va nh& giup dé lién lac voi nhirng co quan, dich vy doé.

Mental Health in Multicultural Australia cung cp cac ngudn gilp d& tai nguyén, dich vu va thong tin béng nhiéu

The Beyond Blue Support Service cung cap nhirng cudc tw van ngén va gidi thiéu qua dién thoai va trao déi qua
mang (webchat) & s6 1300 22 4636.

Lifeline cung cAp nhirng nguén gitp d& va hwéng dan, ciing nhuw tro gitip khi gap khiing hoang va gitp ngén ngira
tw ttr. Quy vi c6 thé goi s6 13 11 14 (24 gid, subt 7 ngay), gli tin nhén qua s6 0477 13 11 14 (& 6 g chiéu dén nira

g téi dén niva dém, ca 7 dém).
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Bo Department of Health and Human Services (DHHS) cung cAp cho tat ca cw dan Victoria nhirng I&i khuyén cu
thé va tin tlrc cap nhat vé& coronavirus (COVID-19) k& ca mét sé thong tin da dwoc dich sang tiéng Viét:

Quy vi ciing c6 thé goi dweng day dién thoai thwong truc Coronavirus hotline qua sb 1800 675 398 (subt 24 gio
mdi ngay, 7 ngay trong tuan).

Néu mudn nhan nhirng théng tin nay bang hinh thirc tién dung cho minh xin givi dién thw (email) vé

Authorised and published by the Victorian Government, 1 Treasury Place, Melbourne.
© State of Victoria, Australia, Department of Health and Human Services, March 2020.
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Théng tin cta quy vi dwoc thu thap chi dé lam xét nghiém siéu vi corona (COVID-19).

 Chung t6i khdng can biét tinh trang mwén nha hay
tinh trang visa cua quy vi

¢ Xét nghiém chi kiém tra vé siéu vi corona.

 Chung t6i hdi t&n, ngay sinh va sb dién thoai clia quy Vi
dé c6 thé cho quy vi biét két qua xét nghiém.

« Chung téi hdi gidy t& nhan dang c6 dan hinh dé
dam bdo cé théng tin chinh xac vé quy vi.

e Chung toi lam xét nghiém. Y ta sé dung que bong
dé lay mau & hong va miuii.

¢ Chung t6i s& bao két qua cho quy vi s&m hét mic
co thé.

¢ Quy vi can phai & nha néu bj nhiém siéu vi corona
va chung t6i sé ho trg quy vi.

 Néu bj nhiém siéu vi corona, ching tdi sé giup d&
quy vi vé thwc pham, d6 dung va tién, néu quy vi
can.

Vui ldng l1am xét nghiém dé gilr an toan cho quy vi, gia dinh va céng dong.

<https://www.dhhs.vic.gov.au/coronavirus>

Pwong day nong siéu vi corona 1800 675 398 (24 gi®?). Nhan sb 0 dé gap thong dich
vién. Vui long chi goi Ba Sé Khéng (000) trong trwdng hop khan cép

<em.comms@dhhs.vic.gov.au>.
Authorised and published by the Victorian Government, 1 Treasury Place, Melbourne © State of Victoria, 17 July 2020.


https://www.dhhs.vic.gov.au/coronavirus
https://www.dhhs.vic.gov.au/coronavirus
mailto:em.comms@dhhs.vic.gov.au

Quy vi dwoc xét nghiém da bi nhiém coronavirus (COVID-19)

Quy vi phai tw cach ly cho t&i khi dwgc Department of Health and Human Services (DHHS) bao
cho biét rang da an toan dé nguwng céach ly. Theo luat dinh quy vi phai tuan tha khuyén cdo nay.

Dé biét thém thong tin, lién lac véi dworng day coronavirus hotline qua sb 1800 675 398 (thudng
trwc 24 gi®, 7 ngay trong tuan). Néu can théng dich xin goi s6 131 450.

D

Phai & nha Thwong xuyén rira Cach ly khéi than Néu can dwoc tro
tay va che miéng va nhan va ban bé giup y té, goi cho
mii khi ho hay nhay Bac si cua minh hay
mui dwong day thwong
trwc

Tai sao t6i lai can phai cach ly?

Két qua xét nghiém cho thay quy vi da bi nhiém coronavirus (COVID-19). Diéu dé ¢ nghia quy vi phai cach ly bi
c6 nguy co cao la quy vi sé lay sang nhirng ngudi khac.

Cach ly nghta la khéng dwoc ra khéi nha hay noi dang cw nguy, trtr khi phai di gap bac s hodc trong truwdng hop
khan cép.

Néu cé ngwdi nao quy vi biét 1a cé nhikng triéu chirng cdia dich thi ho phai di xét nghiém va & nha.

Cach ly 1a didu quan trong nhat quy vi c6 thé 1am dé giup chan da lay nhiém cla coronavirus (COVID-19) va gitr
cho moi ngwdi dan Victoria khac dwoc an toan.

Toi phai cach ly & dau?

Quy vi phéi lap tirc di ngay dén noi minh sé cach ly ma khéng dwoc ghé bat cliv noi nao khac.

Thwdng thi dé la nha clha quy vi nhwng DHHS co thé cho phép dwoc chon vj tri cach ly khac thich hgp hon.

Néu can dwoc gilip d& dé cé thwe phdm va thubc men trong luc céch ly, chung téi cé thé tro gidp quy vi.
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Toi can phai bao cho ai biét?

Sau khi dwoc bao két qua xét nghiém ctia minh 1a da bi nhiém dich, quy vi phai théng bao cho nhirng ngwdi gan
gli nhat. Ngwdi ‘gan giii nhat’ nghia 1a nguoi sdng chung nha, 1am viéc chung gan nhau, hoac nhirng nguwdi da
cung gap g& trong mét cuéc hop mat.

Nhirng ngwdi séng chung véi quy vi cling can phai lap tirc cach ly tai nha vi ¢6 rii ro cao 1a ho sé bj nhiém
coronavirus (COVID-19). Ké ca tré em ciing vay.

Sau khi c6 két qua xét nghiém Ia bi nhiém thi sao?

Nhan vién thudc Toan Y té cong cong ctia DHHS sé& néi chuyén véi quy vi vé nhirng ngudi ma quy vi da tiép xac
dé co thé co bién phap ham da lay nhiém cla siéu vi va dé bao vé gia dinh quy vi cling nhw cong déng. Nhirng
nhan vién nay sé ghi nhan noi quy vi dang céach ly va nhirng ai dang sbng chung véi quy vi.

Toan Y té cong cong sé gir lién lac thworng xuyén véi quy vi. B4t ¢ ltc ndo quy vi cling ¢é thé lién lac véi cac
nhan vién nay néu can dwoc gitip d& thém hodc cé bat clr thic mac nao vé chuyén lam sao dé gilr an toan va
khoé manh.

Quy Vi phai duy tri tinh trang cach ly cho t&i khi Toan Y té cong cong cho quy vi dwoc gidi téa.

Cach thirc dé giir an toan

Coronavirus (COVID-19) c6 mirc d6 lay nhiém rét cao. Quy vi khdng dwoc rdi noi cw ngu, ngoai trr viéc di bac si

hoac gap trwong hop khan cip. Quy vi cling phai gitr cho nhirng ngudi cung sdng chung véi minh dwoc an toan.

 Tach khdi nhitng ngudi khac bang cach & phong riéng. Néu dwoc hay déng kin ctra phong va mé clra so.

o Néu phai tiép xuc v&i nhirng ngwdi séng chung nha, phai ludn gitr khodng cach véi ho 1 mét rudi. Khi cé mat
trong cung mét phong véi ngudi khac hay deo khau trang, loai ding trong phong gidi phau (chi dung 1 1an roi
bd).

o Dirng cho bét c ai khdng sbng chung nha dwoc dén tham.

« Dung phong tdm va phong vé sinh riéng, néu duoc.

« Gilr cho ly tach, chén bat va vat dung nha bép clia minh riéng biét khdi vat dung ctia nhirng ngudi khac trong
nha.

o Thwong xuyén riva tay bang xa bong va nwéc, it nhat trong 20 gidy méi lan, hodc dung dung dich sat trung cé
nong dd con it nhat 60 %.

» Dung khan gidy che miii miéng khi ho ho&c nhady mii, sau d6 dem bd ngay va rira tay. Néu khong c6 khan gidy
hay dung khuyu tay ho&c phan canh tay trén dé che mdi miéng khi ho ho&c nhay miii.

* Rura tay ngay sau khi xi mi, ho, nhay mi hodc di vé sinh.

o Thwong xuyén lau chui nha clra, giat gid ky lwdng véi nwdc nodng & nhiét dé cao nhét.

o VUit bd moi thi» da bi nhiém ban —nhw khan gidy - vao thung rac cé bao 16t bén trong.

« Deo khau trang loai dung trong phong giai phau va bao tay loai diing xong rdi bd khi phai thu don, dung cham
nhirng th&r do’ ban.

« Néu & nha riéng hodc can hod quy vi c6 thé di ra vedn hay ban céng ctia minh. Phai deo khau trang loai dung
trong phong giai phau khi ra vao nha minh.

Nh¢& ban bé hay than nhan, nhirng ai khéng bi budc phai cach ly, giup minh trong viéc mua sdm thwc phdm hodc
nhu yéu pham.

Nhirng ngwdi nay khdng nén vao nha ma chi nén dé thwe phadm va nhu yéu pham trwdc nha cho quy vi.

Theo d6i cac triéu chirng cua minh

Néu nhirng triéu chirng tré nén té hon nhwng khéng trdm trong hay goi cho bac si ctia minh. Néu la trwéng hop
khan cap vé strc khde (thi du thay kho thé) hay goi 3-sb-khdng (000) va yéu cau xe ctru thwong. Bao cho nhan
vién cAp ctvu biét ring minh bi nhiém coronavirus (COVID-19).
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Cham séc strc khoée tinh than cho minh

e Gilr lién lac v&i ngudi than va ban bé qua dién thoai, dién thw hay mang xa hoi.
o Thu xép v&i cht nhan dé lam viéc tai nha.
Néu thay khong chiu dwng ndi, hay ndi chuyén véi bac si ctia minh hoac lién lac véi cac dich vu sau day:
e Lifeline Australia <https://www.lifeline.org.au/>, dién thoai: 13 11 14
Day la dich vu ho tre’ trong treo'ng hop gap khidng hoang, lam viéc thwong truc.
e Beyond Blue <https://www.beyondblue.org.au/>, dién thoai: 1300 22 4636
Tro gitp cGa chuyén vién vé tdm than cho nhirng ngudi trong canh 18 loi vi cach ly véi moi ngui.
¢ Kids Helpline <https://www.kidshelpline.com.au/>, dién thoai: 1800 551800
Dich vu tw van mién phi va kin dao danh cho gidi tré.
Quy vi c6 thé lién lac véi Lifeline hay Beyond Blue qua théng dich béng cach goi s& 131 450.

Nhirng goéi ctru tro khan cap

Dé biét thong tin vé sw tro gilp va nhirng goi ctvu tre khan cip hodc sw gitp d& dé mua thuc pham, nhu yéu
pham, hdy xem trang dhhs.vic.gov.au/self-quarantine-coronavirus-covid-19 hodc goi dwérng day thudng truc
coronavirus hotline qua s& 1800 675 398. Néu can thong dich xin goi s6 131 450.

Tien Tro cap cho ngwéi di lam bi anh hwéng cua COVID-19

Quy vi c6 thé du diéu kién dé dwoc hwdng khodn tro cAp mot-lan-réi-thoi $1,500 COVID-19 goi Ia tién tro cap cho
ngwdi di lam dé gitp d& nhirng ai dwoc chi thi cia DHHS phai tw c6 1ap hay cach ly tai nha vi da dwoc xét nghiém
la bi nhiém coronavirus (COVID-19) ho&c da gan gii tiép xuc véi ngudi dwoc xac nhan bi nhiém bénh.

DHHS sé tryc tiép lién lac v6i tat ca nhivng ai dwoc xac nhan bi nhiém bénh va nhirng ngudi da tiép xtc gan giii
véi ho. Trong tién trinh nay sé cé phan thAm dinh qua dién thoai vé& diéu kién nhan tro gitp tai chinh. Day 1a cach
duy nhat dé xin khoan tro cép tai chinh nay.

Thong tin danh cho nguwoi cham soc va nhivng thanh vién khac
trong nha

Néu quy vi séng cling véi nguwdi dwoc xac nhan da bi nhiém coronavirus (COVID-19), thi quy vi ciing phai tw cach

ly va & nha.

Néu quy vi c6 bat clr triéu chirng nao nhw sét, &n lanh hodc dd mé héi, ho hay cubng hong dau rat, hut hoi, chay

nwéc mii, khdng ngli hay ném dwoc mui, vi — thi quy vi nén di xét nghiém. Trong trwdng hop bi nhirc dau, dau

nhtrc bap thit, nghet mii, nhgn nhao, 6i mira va tiéu chay do la nhivrng triéu chirng do cling can lwu tam dé di xét

nghiém.

Néu quy vi phai chdm séc ngudi than bi nhiém bénh thi c6 mét s diéu quan trong quy vi can lam dé gitr cho moi

nguw®i trong nha dwoc an toan:

o Ba&o dam rang nguwoi bénh & yén trong phong riéng, tranh xa moi nguoi khac.

« Dong clra phong va mé clra sd, khi cé thé dworc.

o Han ché téi da s6 nguoi chadm séc.

¢ Ludn rira tay véi xa bong va nwéc hodc dung dung dich sat trung trwére va sau khi vao phong.

e Gil» moi vat dung ly tach chén bat cia nguwdi bénh riéng ré khéi vat dung cda nhirng nguwi con lai trong nha.

« Né&u duwoc, nén deo khau trang —loai dung trong phong giai phau- khi & trong phong clia nguwdi nhiém bénh va
gitr khodng cach 1 mét rwdi véi ngwdi bénh khi cé thé.

« Thwdng xuyén lau chui va tdy tring nhirng noi hay tiép xdc, dung cham nhw mét ban, canh clra, ban phim may
tinh, voi nwéc va tay nam clra.

o VUt b khan gidy va khu trang da dung trong bao ni-ldng dwoc niém hay cot kin.

o Dung tiép khach, dirng cho ai dén tham.
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Néu tinh trang clia ngwdi bénh bat diu tré nén té hon hay goi cho dwdng day thuéng truc coronavirus hotline qua
s6 1800 675 398 dé dwoc cb van. Néu quy vi can di gap bac sT clia minh, hay dién thoai bao trwéc dé ho cé thé
chuén bi.

Theo doi cac triéu chirng

Néu ngwdi bénh ma minh cham séc ¢ nhivng triéu chirng nghiém trong, thi du nhw khé thé, hay goi 3-s6-khéng
(000) va xin goi xe ctru thwong. Hay bao cho nhan vién cru thwong biét [a nguwdi bénh da dwoc xac nhan bi nhiém
coronavirus (COVID-19).

D& nhan ban théng tin nay dwéi hinh thirc khac xin glri dién thw vé Emergency
Management Communications <em.comms@dhhs.vic.gov.au>

Authorised and published by the Victorian Government, 1 Treasury Place, Melbourne.

© State of Victoria, Australia, Department of Health and Human Services, June 2020.
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Ban théng tin nay co tai: Translated resources — coronavirus disease (COVID-19)
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What to do if you've tested positive for coronavirus (COVID-19) — Vietnamese


mailto:em.comms@dhhs.vic.gov.au
mailto:em.comms@dhhs.vic.gov.au
https://www.dhhs.vic.gov.au/translated-resources-coronavirus-disease-covid-19
https://www.dhhs.vic.gov.au/translated-resources-coronavirus-disease-covid-19

Quy vi da tiép xdc gan gii v&i ngudi bi bénh siéu vi corona (COVID-19)

Quy vi phai tw kiém dich @ nha minh, & khach san hay noi cham séc sirc
khoé trong 14 ngay sau lan cuoi cung quy vi tiep xiuc v&i ngwei dé.

Vui long doc ky théng tin nay.

Bénh siéu vi corona (COVID-19) la gi?

Siéu vi corona c6 thé khién cho dong vat hodc ngwdi bi bénh. Siéu vi corona (COVID-19) I& mét loai siéu
vi m&i cé thé gay khé thd va bénh phdi mirc do6 nhe dén nang & nguoi.

Dich COVID-19 d3 lay lan trén khap thé gisi. Bay gior da xuét hién & nhiéu nuéc.

Tiép xuc gan gui la thé nao?

‘Tiép xtc gan giii’ nghia la tiép xuc trwe tiép trong hon 15 phut hodc & cuing mét noi khép kin trong
hon hai tiéng v&i mot ngudi bi bénh COVID-19 trong lic ho dang trong thdi ky lay lan.

Tiép xuc gan gii cé thé xay ra theo nhiéu cach, bao gébm:

« sdng trong cung moét nha hodc ho gia dinh

o tiép xuc truc tiép voi chat dich co thé hodc mau xét nghiém ctia mét trwérng hop dwoc xac nhan.

e & trong cung mot phong hay van phong trong hai tiéng hodc hon

o tiép xuc tryc tiép trong hon 15 phut tai mét mdi trwérng khac nhw trong xe hoi hay thang may hoac
ngoi canh ho trén phwong tién giao théng céng céng.

Téi can lam gi?
O nha hoic trong phong khach san hay tai co’ sé cham séc sirc khoé

Day goi la cach ly kiém dich.

 Tuw céch ly kiém dich cho dén hét 14 ngay sau lan cudi ciing quy vi tiép xtc vé&i ngwdi bi nhiém
bénh.
— Quy vi khéng nén roi khéi nha hoac noi & trr khi phai di gap bac si.
— Quy vi nén & trong mét phong khac véi nhitng nguwdi khac cang nhiéu cang tét. Ngt & mét phong
riéng biét va dung phong tadm riéng néu co thé.



— Khbdng di lam hoac di hoc.
— Khoéng dén cac dia diém hoac s kién cong cong.
- Khéng dung giao théng cdng coéng hay di t&c xi.

— Khi c6 thé, nho ngudi khac nhw ban bé hay gia dinh, nhitng ngudi khdng bi cach ly kiém dich, di
mua hd cho quy vi dd &n hay vat dung khac quy vi can.

« Né&u quy vi gap kho khan trong viéc di mua d6 &n hay nhirng vat dung quy vi can, hay goi 1800 675
398 dé dwoc giup do.

« Né&u quy vi can phién dich, hay goi 131 450, rdi yéu ciu nbi véi dwdng day ndng sé 1800 675 398.
« Vi ldng chi goi Ba S6 Khéng (000) trong truéng hop khan cép.

Ra ngoai
Néu sdng & nha riéng, quy vi cé thé an toan di ra ngoai vuwon, ban cdng hay san nha quy vi.

Néu sdng & chung cw hay chung nha, quy vi ciing an toan di ra ngoai vwdn hay san néu deo khau trang.
Tuy nhién, quy vi nén di that nhanh qua cac khu vic chung trén dwéng ra vuen. Hay deo khau trang
néu quy vi bat budc phai di qua cac khu vuc nay.

Dam bao quy vi cach xa nhirng ngudi khac 1,5 mét khi gap ho & cac khu viee chung.

Theo do6i cac triéu chirng cua quy vi

Theo dbi sirc khoé cuia quy vi cho dén hét 14 ngay sau Ian cudi cung quy vi tiép xic v&i ngwoi bi
nhiém bénh.

Hay dé y xem c6 cac dau hiéu va triéu chirng nhi  C6 thé c6 cac triéu ching khac nhu:
sau khéng:

. e ¢&nlanh
* sot e dau nguoi
* ho o dau dau

e thé hon hén e chay nwdc mii

* dau hong. e dau co bap

 tiéu chay.

B6 Y té va Dich vu Nhan sinh sé lién lac v&i quy vi thwdng xuyén dé kiém tra xem quy vi ¢6 triéu chirng
gi khdng.

Néu toi co triéu chirng thi sao?

Néu quy vi cé bat ky triéu chirng nao liét ké trén day:

 Goi bac sT hodc phong kham sang loc. Cho ho biét quy vi da tiép xtc véi mot trudng hop dwoc xac
nhan bi bénh COVID-19 va quy vi dang co triéu chirng.

+ Deo khau trang néu cé.

 Céch xa nhirng ngudi khac (vi du, & mot phong khac va dung phong tam riéng néu cé thé).

« Khoéng di lam, di hoc ho&c dén dia diém hay sw kién cong cong.

 Khéng dung giao théng céng cong hay di tac xi.

« Khi dén chd bac si hay phong kham sang loc, cho ho biét 1an niva la quy vi da tiép xuic véi mét truong
hop dwec xac nhan bi bénh COVID-19.
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Béc si clia quy vi hay nhan vién & khoa cap clru clia bénh vién sé dam béo cho quy vi deo khau trang.
Ho sé& dwa quy vi t&i mdt phong tranh xa moi ngudi. Ho cé thé quet & mii hay hong dé 14y mau gvi di
xét nghiém xem co bj nhiém COVID-19 khéng.

Néu quy vi dang c6 nhipng triéu chirng nghiém trong nhw thé hén hén:

e Goi 000 va xin xe ctru thwong.

« Hay cho nhan vién ctru thwong biét quy vi da tiép xdc gan giii véi tredng hop dwoc xac nhan bj bénh
COVID-19.

Lam thé nao dé téi co thé ngan chan siéu vi lay lan?
Cach phong vé tét nhat 1a gilr vé sinh t6t cho tay, khi hat hoi va ho:

« Thuwong xuyén rira tay bang xa bong va nudc trong it nhat 20 gidy. Lam nhu vay trudc va sau khi an
va sau khi di nha vé sinh hoac tru¢c khi vao khu vwc nao dé hoac cham vao cac moén dé dung chung
v&i ngudi khac.

¢ Quy vij c6 thé dung dung dich rtra tay cé cdn néu tay quy vi khéng qua ban.

« Che miéng va miii bang gidy lau khi ho hay hat hoi.

B0 gidy lau vao mét tui riéng cho vao thung rac va dam bao quy vi rira tay sau do.

« Né&u khdng cd gidy lau, quy vi hay ho hay hat hoi vao khuyu tay hodc phan trén canh tay.

e Cb gang khéng cham vao mat, mii hay miéng.

 Tranh moi hinh thire tiép xuc véi ngudi khac.

Téi ¢6 nén deo khau trang khong?

Quy vi khéng can deo khau trang néu quy vi khéng cé triéu chirng. Khau trang sé khéng gidp quy vi
tranh bi nhiém bénh.

Néu quy vi bi bénh, quy vi nén deo khau trang, néu cd, nham tranh lay bénh cho ngwdi khac. Bac si cla
quy vi sé cho quy vi khau trang dé deo vao.

Toi s& cham soc ban than thé nao trong thdi gian cach ly kiém
dich?

Phai & nha mét théi gian dai co thé rat cang thang.

Hwédng dan cham soc ban than:

 Noi chuyén v&i gia dinh quy vi vé c&n bénh. Hiéu biét v& COVID-19 sé& lam gidm lo Au.

« An Ui cac con, dung nhirng tir cac con co thé hiéu.

« Nghi vé cach quy vi da tirng dbi phd véi cac van dé khac trong qué khiv. Tw trdn an 1a quy vi cling sé
ddi pho dwoc tinh hudng nay. Nhé 1a kiém dich sé khéng kéo dai qué lau.

o Thwong xuyén tap thé duc. Tap thé duc gitp gidm céng thang.
e Gilr lién lac v&i nguoi than va ban bé qua dién thoai, email hay mang xa hoi.
¢ Cb gang git¥ nép sinh hoat hang ngay binh thwéng cang nhiéu cang tét.

¢ Yéu ciu trwdng cla con cung cap bai tap va bai tap & nha qua bwu dién hay email hodc néu hoc sinh
c6 thé tham gia hoc truc tuyén.
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« Né&u quy vi gap kho khan hay cdm thay lo l1ang, quy vi cé thé goi Lifeline sb 13 11 14 hodc Beyond
Blue sb 1300 22 4636.

Piéu nay anh hwdng thé nao dén gia dinh, ban bé va dong
nghiép cua t6i?

Néu quy vi phai cach ly kiém dich vi da tiép xac gan giii véi trwedng hop
dwoc xac nhan bi bénh COVID-19

Nguwdi than trong gia dinh ctia quy vi va nhivng nguwdi khac ma quy vi da tiép xic KHONG can phai
cach ly kiém dich.

Tuy nhién, quy vi nén giam thiéu sw tiép xic v&i ngwei khac, ké ca gia dinh quy vi:

o Né&u c6 thé, quy vi hay & phong riéng trong nha.

« Né&u quy vi phai & trong cling mét phong, hay deo khau trang va cach xa ngudi khac 1,5 mét.
e Thuwdng xuyén rira tay.

¢ Kht triing cac bé mat quy vi da cham vao, sir dung chéat khir trung phd bién cho gia dinh.

Toi ¢6 can phai bao cho nhivng ngudi téi da tiép xuc khdng?
Néu quy vi khéng cé triéu chirng

Quy vi khéng can bao cho ngwi khac biét quy vi da tiép xdc véi mét trwong hop.

Néu quy vi c6 triéu chirng trong khi dang cach ly kiém dich, va xét nghiém

dwong tinh déi véi COVID-19

Sé can phai bao cho nhirng nguwi quy vi tiép xtc gan giii. Néu chuyén nay xay ra, mét nhan vién y
té cong cong & Bo Y té va Dich vu Nhan sinh sé lién lac v&i quy vi dé tim hiéu xem quy vi da tiép xuc
gan gii v&i nhirng ai.

Sau d6, nhan vién y té cdng cong sé lién lac véi nhirtng ngudi dé va giai thich ho can phai lam gi.

Vi du, déng nghiép c6 thé khong tiép xic gan giii — né tuy thudc vao viéc quy vi lam viéc gan nhau &
murc do ndo va trong bao lau. Nhan vién y té cdng cdng sé quyét dinh cé can lién lac v&i nhivng ngu i
do hay khong.

close-contact>.
Chuyén gi xay ra khi két thuc thdi han cach ly kiém dich cla
t6i?

Quy vi sé can céach ly kiém dich trong 14 ngay sau lan cudi cung quy vi tiép xuc gan giii v&i nguei
nhiém bénh.

Quy vi s& dwoc cho biét khi nao cé thé ngirng cach ly kiém dich.

Quy vi da tiép xdc gan gii v&i ngudi bi nhiém siéu vi corona (COVID-19): nhitng diéu quy vi can biét


https://www.dhhs.vic.gov.au/victorian-public-coronavirus-disease-covid-19#how-do-you-define-close-contact
https://www.dhhs.vic.gov.au/victorian-public-coronavirus-disease-covid-19#how-do-you-define-close-contact

Khong can phai cé gidy phép clia bac si hay xét nghiém néu quy vi khéng c6 triéu chirng gi cla siéu vi
corona trong 14 ngay cach ly kiém dich.

Néu quy vi cé triéu chirng trong th&i gian cach ly kiém dich, quy vi sé cin phai dwoc xét nghiém
xem ¢ siéu vi khdng. Vui Iong xem phan 'Néu t6i cé triéu chirng thi sao?' trén day.

Quy vi da tiép xdc gan gii v&i ngudi bi nhiém siéu vi corona (COVID-19): nhitng diéu quy vi can biét



T6i co thé tim hiéu thém théng tin & dau?
Bang dién thoai

Goi cho B9 Y té va Dich vu Nhan sinh s6 1800 675 398 dé thao luan bét ky diéu gi quy vi mudn hdi.
DPwong day nong lam viéc 24 gid, 7 ngay.

Néu quy vi can théng dich vién, tredc tién goi 131 450, rdi yéu cau ndi véi dwong day ndng s61800 675
398.

Trwe tuyén
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<public.health@dhhs.vic.gov.au>.

DPuwoc Chinh phi Victoria uy quyén va xuét ban, 1 Treasury Place, Melbourne.
© Tiéu bang Victoria, Uc, BO Y té va Dich vu Nhan sinh, thang 5 nam 2020
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https://www.dhhs.vic.gov.au/novelcoronavirus
https://www.health.gov.au/news/latest-information-about-novel-coronavirus
https://www.who.int/westernpacific/emergencies/novel-coronavirus
https://www.who.int/health-topics/coronavirus
mailto:public.health@dhhs.vic.gov.au
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