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Gel raot ku kacku

Kum y2>ldu ku tiim

Taau é mendil cin rot weec
né APUDR de karac.

Na cin yin mendil ( awéren yené rot
weec), yaalé ka ti€€mé é kondun alath
ka koordun ca dhukic, ACIE CINKU.
LOK ( WAK) é cin né athabun(
adaracubl) ku piu kat. Wec cinku
apudth né awéren ye cuat wei ka
ké yené cin kooth k35th

REEré ke cin kam yok ke ku pial é gu3p

KUM thondu ku wum né mendil
(awéren yené koc ke nyin weec) té
y2ol ka tirm yin.
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Gel raot ku kaocku

Lok (wak) cinku é nyindi€

o[}{‘). 0 Nyan cinku

Taau é athabun(
adaracudl) é
cinku k33th

Cudthé athabun
(adaracudl) né cinku
k35th ab&n né kaam
cit amudnymuony
ke 20.
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piu kat cok. ‘15} \
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Wec cinku apuath né awérern ye cuat
wei ka ké yené cin kooth k33th.

Wak cinku né

REEré ke cin kam yoOk ke ku pial é gu3p
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KUER KE DIAK BINE

KE REER KE CIN
KEREEC YOK
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Na nan yin cit é Lok ( caw) cinku REEré akem ke 1.5
tuaany, ré € ré baai. é nyindhie mec yic téné kac
k3 k té t5 yin ayeer.
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Té bin lék été yené athém cok aloi thin,
nem coronavirus.vic.gov.au/dinka
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COK RIOT ATHEM
NA NDN YIN GUDP
CIT E TUANY KAK
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Atud c Jol ( kuér) Tok é rol Yool
e wum
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wiir (yuir ) ka Aweeéi cekic Cudk nor é kén
kuér é tuc
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Té bin lék été yené athém cok aloi thin,
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<https://www.dhhs.vic.gov.au/face-masks-covid-19>

Cign de ké yenné koc kewuum kum ee yin gél aréét ku jol ya koc ke wundudn ébgn né ké
yen week gam kaam cenné tuanyé coronavirus (COVID-19) rot bi doc ya thiai piny.

Na liu ké yennéke raan kewuum kum, ke kajuéc kdk yenné raan ke ye nyin kum aléu bikké
yaa ka cii men de aléth ye keek dudt € koc yéth (scarf) wenné monydil (bandana).

Wak yicin ke yi kén ké yenné koc kewuum kum guo taau.

Akoor bi yee kédud3n ye yin yiwum kum ya cok kum yi wum ku yithok éb&n ago keek ya
kudm piny apieth. Ye cok kum yithok €b&n agut ci yi ayual, ku yeet € wumdu k3u né
kaamde kenné yi nyin.

Dudnné ké ye yin yiwum kum ye beer jak k3u né yicin té cin en taau. Naa ca yen jak
k3u éban biyic, ke yi doc yicin wak wenné ba yicin ya mioc € piu ye awuook nyaai né koc
cin (hand sanitiser) men ba ya kuooth né yicin né ye than thiin éjek yin yek3u kénnéic.
Duonné ké ye yin yiwum kum ye cok n33k éyi yeth

Té koor bin kédud3n ye yin yiwum kum ya nyaai, wak yicin wenné koan yicin miodc né piu
ye awuook nyaai né kac cin men ba ya kuaoth né yicin.

AKboor ba ya béibei apieth né d3m bin en ya dom né Abiilkeen yennéke yen du35té koc yith
(ear loops) ku béibei. Na yeké non abiilkeen yennéke yen du33t, ke kon keek d3k né
bandeen piiny ke yi kén guo o né abil t5 ébandeen nhial. Na non kédud3n ye yin yiwum
kum non yan ye aliir miit, ke doc nyaai ku cuaté wei.

Dhuk kédu33n ye yin yiwum kum k3u ku tddué né adin yenné aléth waak thin wenné ba
cuat né ron yenné ka ci riddk cuat thin wenné cual yenné ka ci cual bi keek beer lo waak
caut thin. K& yenné koc kewuum kum ke panakim (single use masks) abi keek ya cuat
wei ke koc non piddth adét

Wak yicin wenné ba yicin ya miooc né piu ye awuaok nyaai né koc cin té cin kédudin ye
yin yiwum kum béibei.

Wak ka yee yin ke yiwum kum ke aléth né kool thok ébén né piu tuc (60°C) naniic
thabuun wenné k& yennéke wék (laundry detergent).

Dudnné ké yenné raan yewum kum ye rom wenné koc k3k.

Yeeno noot ke ba ya looi

» Ye yicin waak né nyindhie

* Ye k33c ke yi non kaam de 1.5 metres né kaamdu3n wenné koc k3k peei.

e Co rot cok them, agut ci té cok yen ya tuany thiin koor yen ci rot nyuooth né yigu3p.

» RE&Eré paandudn té ye yin rot yok ke yi cii gudp piol.
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Na ye yin ka ye raan nyic t5 ténar kéreec rilic bi yen yok ke yin émétoné cal 000

Na cin kériéc yin ké yin yu3pé, né bak ékuadony ku bé nar ran kac yikou ke cal: safe steps,
Victoria’'s family violence support service (konykony tené ton é koc macthok ke Victoria )

é 1800 015 188 (thaa ke 24 akoltokic, nin ke 7 é laatic)

Na kdor yin athook, ke cal TIS National né 131 450 ku thiéc kek bi yin d33r keké safe steps
ka kuaté konykony ci kek g5t étén.

Ye yin ka raan nyic yin rat y3k ke nan kéreec l1éu bi ke yok baai?

Konykony tené ton é koc macthok alui ku at3 bi yin kuony né thaa de tuaany & coronavirus (COVID-19) kuany
baai yic.

Ton é koc macthok ee yaan é ku3c ciéén, wéu, ndak ka nuéc. Yen aléu bi ya rig€c, péén é piny ka pu3n é yaan é
rec puidu ka mudc & nhom é tékték téné raan t5 keye raané koc macthok-ku yiic ka raandun réér wek.

Raan kan aléu bi cathdu ya gél ka péén yin ba cudk ye yok keké méthku ka kac kuk macthok. Kek aléu bik
kéreec yok téné dom de tuaany é coronavirus (COVID-19) keye ké rig€c yin.

REEré keyi jam ( r3m) ke kac ku non ajuiger é tiét é rit

REEr € ké yiye jam keké koc nyic pudth, tak wél ‘wét é tiét € rot’ ka nyooth ye looi téné méth thidkiic ka yin ka
koc macthok. Té lueel yin é wét kan, ka bi kek nyic Ion kaor yin kuaony ku aléu bik bolith caal ka akutnhiim é
kudony éKE riliic ci ret tEEm.

Yin aye pu3l ba jaal baai ba kusany 1> g66r. Yin acie bi yin kuum na ca kéné looi. Na ci yin dom & bolith, [k &
kek Ian non yin kéreec 1éu bi yi yok baai ku kek abi yin kuony.

Téd3, na kaor yin kudony ajuiger & jaal, té ci yen cién kéreec t3 téné yen looi, yudp é safe steps né
1800 015 188 (thaa ke 24 akoltok, nin ke 7 é laatic) ka é imeil: safesteps@safesteps.org.au

GOoo6r kudony

Konykony é tan de koc macthok, ananic yan ke nin, bolith ku lu3k agék kake lui né thaa de tuaany é
coronavirus (COVID-19) kuany baai yic.

Kényé webthiaate de The Orange Door é (https://orangedoor.vic.gov.au/other-languages) né Iék & biak
de kuaony yen t5 na yen yin rat yok ke nan kéreec bi tu3l, koor kusony kut téné mu35k de mith ka adieer né
bidk de té ye raan thiaak ke yin luadi thin.

C>ol kac ke InTouch, Multicultural Centre Against Family Violence, né 1800 755 988 téné Iék ke tan é kac

mathok ku kuaony. Kek aléu bik raan é thok waaric juiir na kaar yin tok.
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Victoria Police at3 é téné bik kéreec loi ya nyic ku nan ké pudath loi ké bik kac nan kérec cik looi cok akum ku
tit kac non kéreec ci lu3l kek.

Gél é raan roor né cienic acie pusth bi ya geer né ton ka yaan. Men's Referral Service agék éke gem kuny
ku kudany téné koc dicer né bidk de téden ye kek tek thin né 1300 766 491.

Yaan é koc ci dhiop

Yaarn & koc ci dhiop ee kuat €ké loi 1éu bi raandit ci dhidp yigk tétdk ku aye looi é raan yen nyic ké ku nyic
pu3u, &€ nyindhie raan é kac macthok ka amimuk. Yaan aléu bi ya nadk, cienic, wéu, yiek nhom tékték ku ka
guéc ku aléu bi yic nan ludi karec ku p&lwei.né kuony cal :

Seniors Rights Victoria - 1300 368 821
Elder Rights Advocacy - 1800 700 600
Office of the Public Advocate - 1300 309 337

Té bin ké ci gatayeer kan ydk né kuer yené kén tuooc € imeil Emergency Management
Communications <em.comms@dhhs.vic.gov.au>.
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Ajuieer & kuoony cekic de ka ci kudth atd ténon koc niop noan ka rilic ci keek ydk cennéke yién 166n bi keek ya réér

non miith lik ka cink& miith, ku cinké koc ke bé&iken ku mathken thidk bi keek ya kuony.

Té léu yen rot, yok ye koc thiééc bikké koc ke béiken ka mathken ya juiir cii keek é koor bikké ya réér téden keepél
ago keek ya yign kuoony.

Té bin ye kénné yok, ke yin bi dhil ya réér tédu yitok né 160n ci keek tddu né wét de coronavirus, non miith lik ka
cin miith, ku cin kac ke paandu3n wenné mathkudn thidk bi yin ya kuony. Ka ye keek thiéc ébén aye keek dac them
bi keek bégr, bi ka riliic ya tddu tuern né ka koor kek yic arét.

Té bin kuoony ci juiir yok thin, col telepuun & coronavirus né 1800 675 398. Yen ee luui né thee kee 24 né kddl yic,
nin kee dhoréu ke wik yiic. Na koor raan & wéér de thok, ke yi col TIS National né 131 450.

Na cii Iéu ba telepuun ya coal / yu3pic né gudpdu, ke raan de paandudn, mathdu, raan & nyin tiit, ka raan & luoi
aléu bikké ya c66t né nyindu yic.

Yin cie lIéu ba ya raan cién né Authérelia ago ya thi33n né waraga (awarek).

Ka t5 né kuoony de ka ci kuith

Ka ci kuth anonic miith cii men de rep ye wac, cek ye cien arét, thukar, pathta ku Iim ci tdau & kothiic, ku mat
kenné (thaabun), ka yennéke aliir geeric ku k& yenné koc ke thook gook. Né tén t3nné baai, ka ci kusth éyadén
aléu bikké yiic nan ka cit kd ke mith ku buro (anau) wenné jo.

Kaké kuoony ci ke kuith aye ya abac. Kuanh tdk aci juiir bi yic ya nan miith thiekiic ku k&ké mu33k né wiik keerou
yiic. Akut & miith ku k3k t3 né ké ci kudth yic abi thdn kenné cin de koc t3 baai ku k& koor ké keek.

Ka ci kudth kéké aci ke looi né ka thii ke cien keepéc ku adaknyin né ka ke cien bi keek ya gam.
Migth ci thaal
Na ci raan tuaany arét ke cie ber ya thét é rot, kueer yennéke gem né miith aléu bi ya tinic.

Tek de ka ci kuith

Red Cross, Salvation Army ka Authérelia Post abi ka ci kudth ya yath né béi yiic ténon koc ré€r baai ci gam 106n bi
keek ya réér téden keepéi.
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Na nan yin ka thiéc kek né biak de tuaany & (COVID-19), col laany € kuoony de tuaany & coronavirus ye luui né
thaa ke -24 né 1800 675 398.

Té bi yin té yen athém de tuaany é coronavirus cok aloi thin, yin col laany & kuoony de tuaany é coronavirus ye

Na koor yin raan & thok waaric , tuen col 131 450, ku thiéc laany é kuoony de tuaany & coronavirus ka thiéc kek bik
webthiaat tinic téné yin.

Atheém de tuaany € Coronavirus acin wéeu yeke thiééc ténan koc é Victoria
abégn, noniic mith é thukuul b3 née b&gl k3k yiic, koc ci kat € b&gl ken yiic koor
réér ka keny é bgEl mec werk3u

Athém de tuaany € Coronavirus acin wéu yeke thi€ééc ténon koc ab&n . Kén anonic koc kek cin kdad é Medicare,
citmen de koc kény & bEEl mec wérkdu, mith é thukuul b3 né bEEl k3k yiic, koc é luai ci kot ku koc ci kat & bEEl ken
yiic koor réér.

Na non yin gudp cit é tuaany, yin aléu ba athém cin wéu yeke yok :
¢ Victorian hospital coronavirus ( Panakim & koc ke Victoria de coronavirus) Acute Respiratory Assessment
Clinic
e  Community Health Centre Respiratory Assessment Clinic
e Panakim thin kor yené téék ke koc kuéth é thukic

e Panakin thin kor yené téék thin pan thin mec ke pen

Yena pusth bi ya them gu3p téné tuaany de coronavirus?

Yin apuath bi yT cok athem né tuaany de coronavirus na nor yin kuat & cit de tuaany::

o Atudc

e Wiir

e Yool

e Toké rol

e Aweééi cekic
e Kuér é wum
o Cudk nor é kén

Na cok cit kuk & tuaany kur, yin apuath bi yi cok athem.

Yenu ye tu3l té ciné yin them?

Té cin yin them,yin abi thiééc né ké yené ke kac nyic ku kék & jam. Na cin yin kdad de Medicare , alim ba d3 yené
yI nyic b€l ké citmen de awéren yené kuééth é réth, awéren yené cath lo & bé€l kk, kdad de cath yené wéu dhudk
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nhiim piny ka ké yené koc nyic de menh & thukul. Panakim thin kor yené athém looi thin acie awerendun & bii yin
ye koor cok.

Athém de tuaany & coronavirus aye looi né mathat-akiim ( ng€th), diktor ka raan & luoi de kék & pialgup d3. Kek aye
lueeth & rdl du kdu ku wum 166m. Athém ee bidk cit anip tok nyaai.

D&k yen koor ba rot yooc (week) té cin ya thol & thém né tuaany de
coronavirus?

Na nan yin gudp cit & tuaany ke yin abi y35k & diktor ka raan de luoi é kék pialgup lon puath yin ba yooc ( réér é rot)
agut bi yin kédun ci yok athémic kan yok. Kan aye lueel ba cééth baai emitoné té ci athém du thok ku ré€ré baai
agut ba kédun ci yok athémic kan yok.

Diktor ka panakim dun yen cin yin them thin abi yin yu3p bi Ik yin na yen ké&dun ci yok yic ka lueth té€né tuaany de
coronavirus.

Ye kaam yindi yen ye nyaai bi kék athem jal yok?

Yen & nyindhie ee nin ke 1 -3 nyaai bi ké ci yok athémic jal nyic. Na non koc juéc arét ke ci them, ke yen aléu bi nin
ke 5 nyaai bi ké ci yok athémic jal nyic.

Na non yin kathiéc né bidk de kakuk ci yok athémic, yu3p & panakim thin kor ka panakim yené them é yin thin.

ke 5, alim ba laany & kuoony de tuaany & coronavirus ye luui né thaa ke 24 col né 1800 675 398. Akutnhom da abi
yin 1€k kédun ci yok athémic. BEEI akim thii kor yené téék ke koc kuéth & thukic acie 1&u bik yin kony né yok de
kédun ci yok athémic, ke yen alim dun & ke yup né wét de kédun ci yok athémic.

Yin abi I€k né biak de kédun ci yok athémic, na cok ya lueth yen ci yok. Na ye kédun ci yok athémic yic, ke raan
de Department of Health and Human Services abi yin col bi [k jugc yok ku I€k yin ké ba looi.

<em.comms@dhhs.vic.gov.au>.
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Weélku aye keek 166m né thém benné tuany é coronavirus (COVID-19) ya them.

e Wo cii kor bukku rég€rduddn réér yin thin wenné 16n ébii yin
éténné ya nyic.

e Thém kénné ee guik € tuany & coronavirus yetok ku ka cindét
ye juak thin.

e Wo cie thiéc é rinku, kool é dhiééthé yin, ku jol ya namba
telepundu agoku yin €k tuany cukku yok né yigu3p.

e Wb ye thiéc né thura ago wo yin ya nyooth ku bukku ya nan
weélkud3dn logok yukku keek nyic €nan yin.

¢ W5 ye thém de tuaany looi. N&Eth aabi tiim thii norn nhiim
gutun ya taau né yi aliék ku yi wum agoné tuaany 166m.

e Wo bi yin Iék tuany cukku yok é yigu3p né than thiin koor
bukku doc ya yok.

* Yin bi ya réér baai té ye yin rot yok yi non tuany é
coronavirus ku wo bi yin ya kony ke yi t3 baai.

e Na non tuanyé coronavirus, ke wo bi yin ya kony né kuin,
kajuéc ba keek ya koor, ku jol ya wéu té bin keek ya koor.

Yin limku ba rot cok them ku kuanyé rat, wenné koc ke paandu3n ku jol ya wut €ébén cok t5 ke pial guip.

<https://www.dhhs.vic.gov.au/coronavirus>
Coronavirus hotline 1800 675 398 (men ye luui né thee kee 24 yiic). Thany 0 té koor yin raan & géér de

thok ku wéér de wél. Yim limku ba namba de gueu keediak (000) ya t55u ke ye ké bin ya coo6t yetok ténarn en ké rilic ci tu3l

Na koor ba ath6or kénné ya yok né kueer dét peei, ke yi yudpé telepun namba kénné1300 651 160 wenné National

Authorised and published by the Victorian Government, 1 Treasury Place, Melbourne © State of Victoria, 17 July 2020.
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TEk é riddc ku dieer aye ya ka ci ke nyiec ye roth dac looi né dhun € nhom de kan né thee non
ka ci tudl éke kuc keek ci men de tuaany de coronavirus (COVID-19) kuany baai yic éb&n. Muk né

Té bi yin pial de gudpdu ya tdau tuén né kdke koc nhiim né yee thaa kénné yic, kaké keek aye ka ba keek ya looi:

e Mudké ajuieerdudn pieth thin, noniic cdm de miith pieth, pol de tu3c & gudp ku nin.

¢ RE&&ré wenné koc kudn nhiaar keek. Jaamé wenné keek né biak de ka diir yin ku k& dhal yin né puun yic ka kuer
dét de tékonologi de aliiric (online)

e Juiir rot ba ya nan miith juéc cam keek, koc ye kén béi baai ku wal né yi cin. Ye thiéc né kuoony né yan bi yin
ke kaké ya yok thin té ben rot 1éu.

e Pal wenné tek déndudn & midu ka méath é tap yic.

¢ Na ye rot yok ke yi non kajuéc ye keek takiic né ké de wél j6t ye keek lueel biyic, ke yi tek o thin yic ago ya tok
ka rou né wik yic. Ye 166m né wél énan yan nyic ke pidth ku ye ké jam né yith, ke cie wél ke thociél midie (social
media) kee ba keek ya 166m. Na cin kueer |Iéu bi yin ke intérnet ya yok, ke yi cok mathdu wenné raan de
paandu3n cok kuén yin wenné bi yin nyubth wél j6t ye bén énor) yan nyic yin ke koc pid3th.

e Ténné koc wéntheer muk tuenytueeny ke pial € gup ke koc nhiim, noot ke yi dek wal ci té cenné keek gaar thin
ku noo6t ke yi kuany t66k de tuaany cok (ajuicer de yilac). Dac kuoony de akiim koor ke noot té non en kadhal

yin.

REEré ke yi muk yipuu
Né ké yen ya thaa non kéaridm koc ku piirda aci ye yic geer né thaa thiin cekic, yen athiekic ba ya muk né yinhom

ke wo Iéu bukku kajuéc looi agoku rdth ya yok ke wo pieth. Muk né yinhom lon bi ka ci réth geer ku kdku3n ye
keek looi aye kuoony gam ago tuaany de coronavirus (COVID-19) ya gél bi rot cié tekpiny.

Ka ke kuoony

Na koor kuoony ténné raan yé koc waar thook né térn) de kee nambaai ke puun t3 piiny éténné, ke yi col TIS
National né 131 450 ku thiéc bi yi ya rek wenné keek.

Mental Health in Multicultural Australia (tuaany & nhom né kuet ku3tiic ke Australia) ee kdke kuoony, 1uaoi ku

né jie€m cekic de koc nhiim ku tooc tuen né puun ku jam né webic né 1300 22 4636.

Lifeline (laany & piir) ee ka ke kuoony ku jiE€m gam, ku kuoony né kake ridak ku gél de nan é rot gam éyadén. Yin
[éu ba yup né 13 11 14 (né thee kee 24 / nin kee 7 yiic), gat wél né 0477 13 11 14 (thaa 6 de théi — wéér cielic
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Department of Health and Human Services (DHHS) ee kuoony gam né jig€m de wél jot ke pial de gudp ténné koc
ke Victoria kedhie né tuaany de coronavirus (COVID-19) nonic wél ci keek waar yic:

Yin I€éu ba c66t éyadén né puun ye dac kuany é tuaany de Coronavirus hotline né 1800 675 398 (né thee kee 24 /
nin kee 7 yiic).

<em.comms@dhhs.vic.gov.au>.
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