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OFFICIAL Dinka 

 

Lëu ba kë yennë kɔc kewuum kum (face mask) ya cieŋ wudë 
How to wear a face mask – Dinka 
There are two types of face masks you can use: cloth masks and surgical masks. Cloth masks are made of 
washable fabric and can be re-used. 
Anɔŋ käŋ keerou lëu bïn ke yïwum ya kum nɔŋ: kä yennë kɔc kewuum kum ye keek keet në alɛ̈th (cloth masks) ku 
jɔl ya kä yennë kɔc kewuum kum ke panakïm ye keek cuatwei të cennë keek duɔ̈ɔ̈të kɔc thook (surgical masks). Kä 
yennë kɔc kewuum kum ye keek keet në alɛ̈th aye keek looi në alɛ̈th ye keek bɛɛr waak ku beerë keek bɛɛr duɔ̈ɔ̈t 
në raan thok të cï keek riɛl. 

Ago wël juëc kɔk yök, liep wɛbthait de DHHS.vic – Face coverings - 11.59pm Wednesday 22 July 
<https://www.dhhs.vic.gov.au/face-masks-covid-19> 

Ciɛ̈ŋ de kë yennë kɔc kewuum kum ee yïn gël arëët ku jɔl ya kɔc ke wunduɔ̈n ëbɛ̈n në kë 
yen week gäm kaam cennë tuanyë coronavirus (COVID-19) rɔt bï dɔc ya thiäi piny.  
Na liu kë yennëke raan kewuum kum, ke käjuëc kɔ̈k yennë raan ke ye nyin kum alëu bïkkë 
yaa kä cïï mɛn de alɛ̈th ye keek duɔ̈ɔ̈t ë kɔc yëth (scarf) wennë monydil (bandana). 

 
Wak yïcin ke yï kën kë yennë kɔc kewuum kum guɔ tääu. 

 Akɔɔr bï yee këduɔ̈ɔ̈n ye yïn yïwum kum ya cɔk kum yï wum ku yïthok ëbɛ̈n ago keek ya 
kuɔ̈m piny apiɛth. Ye cɔk kum yithok ëbɛ̈n agut cï yï ayual, ku ɣeet ë wumdu kɔ̈u në 
kaamde kennë yï nyin. 

 Duɔ̈nnë kë ye yïn yïwum kum ye bɛɛr jak kɔ̈u në yïcin të cïn en tääu. Naa ca yen jak 
kɔ̈u ëbaŋ biyic, ke yï dɔc yïcin wak wennë ba yïcin ya miɔc ë pïu ye awuɔɔk nyaai në kɔc 
cin (hand sanitiser) mɛn ba ya kuɔɔth në yïcin në ye thaŋ thiin ëjɛk yïn yekɔ̈u kënnëic. 
Duɔnnë kë ye yïn yïwum kum ye cɔk nɔ̈ɔ̈k ëyï yeth 

 

Të kɔɔr bïn këduɔ̈ɔ̈n ye yïn yïwum kum ya nyaai, wak yïcin wennë kɔn yïcin miɔɔc në pïu 
ye awuɔɔk nyaai në kɔc cin mɛn ba ya kuɔɔth në yïcin.  

AKɔɔr ba ya bɛ̈ibei apiɛth në dɔ̈m bïn en ya dɔm në Abiilkɛɛn yennëke yen duɔ̈ɔ̈të kɔc yïth 
(ear loops) ku bɛ̈ibei. Na yekë nɔŋ abiilkeen yennëke yen duɔ̈ɔ̈t, ke kɔn keek dɔ̈k në 
baŋdeen piiny ke yï kën guɔ lɔ në abil tɔ̈ ëbaŋdeen nhial. Na nɔŋ këduɔ̈ɔ̈n ye yïn yïwum 
kum nɔŋ ɣän ye aliir miit, ke dɔc nyaai ku cuatë wei.  
Dhuk këduɔ̈ɔ̈n ye yïn yïwum kum kɔ̈u ku tääuë në adin yennë alɛ̈th waak thïn wennë ba 
cuat në röŋ yennë kä cï riääk cuat thïn wennë cual yennë kä cï cuɔl bï keek bɛɛr lɔ waak 
caut thïn. Kä yennë kɔc kewuum kum ke panakïm (single use masks) abï keek ya cuat 
wei ke kɔc nɔŋ piɔ̈ɔ̈th adöt 

 
Wak yïcin wennë ba yïcin ya miɔɔc në pïu ye awuɔɔk nyaai në kɔc cin të cïn këduɔ̈ɔ̈n ye 
yïn yïwum kum bɛ̈ibei.  

Wak kä yee yïn ke yïwum kum ke alɛ̈th në kööl thok ëbɛ̈n në pïu tuc (60°C) nɔŋiic 
thabuun wennë kä yennëke wɛ̈k (laundry detergent).  

Duɔ̈nnë kë yennë raan yewum kum ye rɔm wennë kɔc kɔ̈k. 

Yeeŋö ŋoot ke ba ya looi 
• Ye yïcin waak në nyindhiɛ 
• Ye kɔ̈ɔ̈c ke yï nɔŋ kaam de 1.5 metres në kaamduɔ̈n wennë kɔc kɔ̈k peei. 
• Cɔ rɔt cɔk them, agut cï të cɔk yen ya tuany thiin koor yen cï rɔt nyuɔɔth në yïguɔ̈p. 
• Rɛ̈ɛ̈rë paanduɔ̈n të ye yïn rɔt yök ke yï cïï guɔ̈p piɔl. 

mailto:public.health@dhhs.vic.gov.au
https://www.dhhs.vic.gov.au/coronavirus
https://www.dhhs.vic.gov.au/face-masks-covid-19
https://www.dhhs.vic.gov.au/face-masks-covid-19


Na ye yïn ka ye raan nyic tɔ̈ tënɔŋ kërɛɛc rilic bï yen yök ke yïn ëmëtöŋë cɔl 000

Na cïn këriɛ̈c yïn kë yïn yuɔ̈pë, në bak ëkuɔɔny ku bë naŋ ran käc yïkɔu ke cɔl: safe steps, 
Victoria’s family violence support service (konykony tenë tɔŋ ë kɔc macthok ke Victoria ) 
ë  1800 015 188 (thää ke 24  aköltokic,  nïn ke 7 ë läätic)

Na kɔɔr yïn athook, ke cɔl TIS National në 131 450 ku thiëc kek bï yïn dɔ̈ɔ̈r kekë safe steps 
ka kuatë konykony cï kek gɔ̈t ëtɛ̈n. 

Të yenë kuɔɔny ë tɔŋ de kɔc macthok 
yök thïn në thää de tuaany ë coronavirus 
(COVID-19)

Ye yïn ka raan nyic yïn rɔt yɔ̈k ke nɔŋ kërɛɛc lëu bï ke yök baai? 
Konykony tenë tɔŋ ë kɔc macthok alui ku atɔ̈ bï yïn kuɔny në thää de tuaany ë coronavirus (COVID-19) kuany 
baai yic. 

Tɔŋ ë kɔc macthok ee yaaŋ ë kuɔ̈c ciëëŋ, wëu, nääk ka ŋuëc. Yen alëu bï ya riɛ̈ɛ̈c, pëën ë piny ka puɔ̈n ë yaaŋ ë 
rɛc puɔ̈u ka muɔ̈c ë nhom ë tɛ̈ktɛ̈k tënë raan tɔ̈ keye raanë kɔc macthok-ku yiic ka raandun rëër wek. 

Raan kän alëu bï cäthdu ya gël ka pëën yïn ba cuɔ̈k ye yök kekë mɛ̈thku ka kɔc kuk macthok. Kek alëu bïk 
kërɛɛc yök tënë döm de tuaany ë coronavirus (COVID-19) keye kë riɛ̈ɛ̈c yïn. 

Rɛ̈ɛ̈rë keyï jam ( rɔ̈m) ke kɔc ku nɔŋ ajuiɛɛr ë tiɛ̈t ë rɔ̈t
Rɛ̈ɛ̈r ë kë yï ye jam kekë kɔc nyic puɔ̈th, tak wël ‘wɛ̈t ë tiɛ̈t ë rɔt’ ka nyooth ye looi tënë mɛ̈th thiɔ̈kiic ka yïn ka 
kɔc macthok.  Të lueel yïn ë wɛ̈t kän, ka bï kek nyic lɔn kɔɔr yïn kuɔɔny ku alëu bïk bolïth cɔɔl ka akutnhïïm ë 
kuɔɔny ëkɛ̈ riliic cï rɛt tɛ̈ɛ̈m. 

Yïn aye puɔ̈l ba jääl baai ba kuɔɔny lɔ göör. Yïn acie bï yïn kuum na ca kënë looi.  Na cï yïn dɔm ë bolïth, lɛ̈k ë 
kek lɔn nɔŋ yïn kërɛɛc lëu bï yï yök baai ku kek abï yïn kuɔny.  

Tëdɔ̈, na kɔɔr yïn kuɔɔny ajuiɛɛr ë jääl, të cï yen ciɛ̈n kërɛɛc tɔ̈ tënë yen looi, yuɔ̈p ë safe steps në  
1800 015 188 (thää ke 24 aköltök, nïn ke 7 ë läätic) ka ë imeil: safesteps@safesteps.org.au

Göör kuɔɔny
Konykony ë tɔŋ de kɔc macthok, anɔŋic ɣän ke nïn, bolïth ku luɔ̈k agɛ̈k kake lui në thää de tuaany ë 
coronavirus (COVID-19) kuany baai yic.  

Kɛ̈nyë webthiaate de The Orange Door  ë  (https://orangedoor.vic.gov.au/other-languages) në lëk ë biäk 
de kuɔɔny yen tɔ̈  na yen yïn rɔt yök ke nɔŋ kërɛɛc bï tuɔ̈l, kɔɔr kuɔɔny kuɔ̈t tënë muɔ̈ɔ̈k de mïth ka adiɛɛr në 
biäk de të ye raan thiääk ke yïn luɔɔi thïn. 

Cɔl kɔc ke InTouch, Multicultural Centre Against Family Violence, në 1800 755 988 tënë lëk ke tɔŋ ë kɔc 
mathok ku kuɔɔny. Kek alëu bïk raan ë thok waaric juiir na kɔɔr yïn tök.
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Atɔ̈ në  About Coronavirus (COVID-19) < https://www.dhhs.vic.gov.au/family-violence-crisis-response-
and-support-during-coronavirus>

How to get family violence support during coronavirus (COVID-19) – Dinka

Victoria Police   atɔ̈ ë tënë bïk kërɛɛc loi ya nyic ku nɔŋ kë puɔɔth loi kë bïk kɔc nɔŋ kërɛc cïk looi cɔk akum ku 
tit kɔc nɔŋ kërɛɛc cï luɔ̈I kek. 

Gël ë raan roor në cieŋic acie puɔth bï ya geer në tɔŋ ka yaaŋ. Men’s Referral Service  agɛ̈k ëke gɛm kuny 
ku kuɔɔny tënë kɔc diɛɛr në biäk de tëdɛn ye kek tɛk thïn në 1300 766 491.

Yaaŋ ë kɔc cï dhiɔp
Yaaŋ ë kɔc cï dhiɔp ee kuat ëkë loi lëu bï raandït cï dhiɔp yiɛ̈k tëtök ku aye looi ë raan yen nyic kë ku nyic 
puɔ̈u, ë nyindhiɛ raan ë kɔc macthok ka amïmuk. Yaaŋ alëu bï ya nääk, cieŋic, wëu, yiɛ̈k nhom tëktëk ku ka 
guëc ku alëu bï yic naŋ luɔi karɛc ku pɛ̈lwei.në kuɔny cɔl : 

Seniors Rights Victoria – 1300 368 821

Elder Rights Advocacy – 1800 700 600

Office of the Public Advocate – 1300 309 337 

mailto:em.comms%40dhhs.vic.gov.au?subject=
mailto:em.comms%40dhhs.vic.gov.au?subject=
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Ajuiɛɛr ë kuɔɔny cekic de kä cï kuɔ̈th 
 

Ajuiɛɛr ë kuɔɔny cekic de kä cï kuɔ̈th atɔ̈ tënɔŋ kɔc niɔp nɔŋ kä rilic cï keek yök cennëke yiɛ̈n lööŋ bï keek ya rëër 
tëden keepɛ̈i në kë de tuaany de coronavirus (COVID-19). Keek anɔŋiic mïïth thiekiic ku kä ke tïït ë nyin tënnë kɔc 
nɔŋ mïïth lik ka cïnkë mïïth, ku cïnkë kɔc ke bɛ̈iken ku mäthkɛn thiɔ̈k bï keek ya kuɔny.   

Të lëu yen rɔt, ɣok ye kɔc thiëëc bïkkë kɔc ke bɛ̈iken ka mäthken ya juiir cïï keek ë kɔɔr bïkkë ya rëër tëden keepɛ̈I 
ago keek ya yiɛ̈n kuɔɔny.  

Të bïn ye kënnë yök, ke yïn bï dhil ya rëër tëdu yïtök në lööŋ cï keek tääu në wɛ̈t de coronavirus, nɔŋ mïïth lik ka 
cïn mïïth, ku cïn kɔc ke paanduɔ̈n wennë mäthkuɔ̈n thiɔ̈k bï yïn ya kuɔny. Kä ye keek thiëc ëbɛ̈n aye keek dac them 
bï keek bɛ̈ɛ̈r, bï kä riliic ya tääu tueŋ në kä kɔɔr kek yic arët.   

Të bïn kuɔɔny cï juiir yök thïn, cɔl telepuun ë coronavirus në 1800 675 398. Yen ee luui në thɛɛ kee 24 në kööl yic, 
nïn kee dhoröu ke wik yiic.  Na kɔɔr raan ë wɛ̈ɛ̈r de thok, ke yï cɔl TIS National në 131 450. 

 

Na cïi lëu ba telepuun ya cɔɔl / yuɔ̈pic në guɔ̈pdu, ke raan de paanduɔ̈n, mäthdu, raan ë nyin tïït, ka raan ë luɔi 
alëu bïkkë ya cööt në nyindu yic.  

Yïn cie lëu ba ya raan ciëŋ në Authërelia ago ya thiɔ̈ɔ̈ŋ në waraga (awarek). 

Kä tɔ̈ në kuɔɔny de kä cï kuɔ̈th 
Kä cï kuɔ̈th anɔŋic mïïth cïï mɛn de rɛp ye wac, cɛk ye cieŋ arët, thukär, päthta ku lïm cï tääu ë kothiic, ku mat 
kennë (thaabun), kä yennëke aliir geeric ku kä yennë kɔc ke thook gɔɔk.  Në tɛ̈n tɔ̈nnë baai, kä cï kuɔ̈th ëyadëŋ 
alëu bïkkë yiic naŋ kä cït kä ke mïth ku burɔ (aŋau)  wennë jö.  

Käkë kuɔɔny cï ke kuɔ̈th aye ya abac.  Kuänh tök acï juiir bï yic ya naŋ mïith thiekiic ku käkë muɔ̈ɔ̈k në wiik keerou 
yiic. Akut ë mïïth ku kɔ̈k tɔ̈ në kë cï kuɔ̈th yic abï thöŋ kennë cin de kɔc tɔ̈ baai ku kä kɔɔr kë keek.  

Kä cï kuɔ̈th käkë acï ke looi në kä thii ke cieŋ keepɛ̈c ku adaknyïn në kä ke cieŋ bï keek ya gam. 

Miɛ̈th cï thaal 
Na cï raan tuaany arët ke cie ber ya thɛ̈t ë röt, kuɛɛr yennëke gɛm në mïïth älëu bï ya tïŋic. 

Tëk de ka cï kuɔ̈th 
Red Cross, Salvation Army ka Authërelia Post abï kä cï kuɔ̈th ya ɣäth në bɛ̈i yiic tënɔŋ kɔc rɛ̈ɛ̈r baai cï gäm lööŋ bï 
keek ya rëër tëden keepɛ̈i. 
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Coronavirus (COVID-19) testing - Dinka 
	

 

 

Athëm de tuaany ë  Coronavirus 
(COVID-19)  
 

Na nɔŋ yïn ka thiëc kek në biäk de tuaany ë (COVID-19), cɔl laany ë kuɔɔny de tuaany ë coronavirus  ye luui në 
thää ke -24  në 1800 675 398.  

Të bï yïn të yen athëm de tuaany ë coronavirus  cɔk aloi thïn, yïn cɔl laany ë kuɔɔny de tuaany ë coronavirus  ye 
luui në thää ke -24  në 1800 675 398 ka kɛ̈ny ë https://www.dhhs.vic.gov.au/getting-tested-coronavirus-covid-19. 

Na kɔɔr yïn raan ë thok waaric , tueŋ cɔl 131 450, ku thiëc laany ë kuɔɔny de tuaany ë coronavirus ka thiëc kek bïk 
webthiaat tïŋic tënë yïn.  

Yïn alëu ba lëk juɛ̈c cï kek wariic yök në https://www.coronavirus.vic.gov.au/translations.  

Athëm de tuaany ë  Coronavirus acïn wëu yeke thiëëc tënɔŋ kɔc ë Victoria 
abɛ̈n, nɔŋiic mïth ë thukuul bɔ̈ në bɛ̈ɛ̈I kɔ̈k yiic, kɔc cï kat ë bɛ̈ɛ̈I ken yiic kɔɔr 
rëër ka keny ë bɛ̈ɛ̈I mec wɛ̈rkɔ̈u 
Athëm de tuaany ë  Coronavirus acïn wëu yeke thiëëc tënɔŋ kɔc abɛ̈n . Kän anɔŋic kɔc kek cïn kääd ë Medicare, 
cïtmɛn de kɔc këny ë bɛ̈ɛ̈I mec wɛ̈rkɔ̈u, mïth ë thukuul bɔ̈ në bɛ̈ɛ̈I kɔ̈k yiic, kɔc ë luɔi cï köt ku kɔc cï kat ë bɛ̈ɛ̈I ken 
yiic kɔɔr rëër.  

Na nɔŋ yïn guɔ̈p cït ë tuaany, yïn alëu ba athëm cïn wëu yeke yök : 

• Victorian hospital coronavirus ( Panakïm ë kɔc ke Victoria de coronavirus)  Acute Respiratory Assessment 
Clinic  

• Community Health Centre Respiratory Assessment Clinic   

• Panakïm thin kor yenë tëëk ke kɔc kuëth ë thukic 

• Panakïn thin kor yenë tëëk thïn pan thin mec ke pen 

Yeŋa puɔth bï ya them guɔ̈p tënë tuaany de coronavirus? 
Yïn apuɔth bï yï cɔk athem në tuaany de coronavirus na nɔŋ yïn kuat ë cït de tuaany:: 

• Atuɔ̈c 

• Wiir 

• Ɣɔɔl 

• Tök ë röl 

• Awëëi cekic  

• Kuër ë wum 

• Cuɔ̈k ŋör ë kɛ̈ŋ 

Na cɔk cït kuk ë tuaany kur, yïn apuɔth bï yï cɔk athem. 

Yeŋu ye tuɔ̈l të cïnë yïn them?  
Të cïn yïn them,yïn abï thiëëc në kë yenë ke kɔc nyic ku kɛ̈k ë jam. Na cïn yïn kääd de Medicare , alim ba dɔ̈ yenë 
yï nyic bɛ̈ɛ̈I, kë cïtmɛn de awɛ̈reŋ yenë kuɛ̈ɛ̈th ë rɛ̈th, awɛ̈reŋ yenë cath lɔ ë bɛ̈ɛ̈I kɔ̈k, kääd de cäth yenë wëu dhuɔ̈k 
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nhïïm piny ka kë yenë kɔc nyic de mɛnh ë thukul. Panakïm thin kor yenë athëm looi thïn acie awɛreŋdun ë bïï yïn 
ye kɔɔr cök.   

Athëm de tuaany ë coronavirus aye looi në mathat-akïïm ( nɛ̈ɛ̈th), dïktor ka raan ë luɔi de kɛ̈k ë pialgup dɔ̈. Kek aye 
luɛɛth ë röl du kɔ̈u ku wum lööm. Athëm ee biäk cït anip tök nyaai.  

Dɛ̈k ɣen kɔɔr ba rɔt ɣooc (week) të cïn ɣa thöl ë thëm në tuaany de 
coronavirus? 
Na nɔŋ yïn guɔ̈p cït ë tuaany ke yïn abï yɔ̈ɔ̈k ë dïktor ka raan de luɔi ë kɛ̈k pialgup lɔn puɔth yïn ba ɣooc ( rëër ë rɔt) 
agut bï yïn këdun cï yök athëmic kaŋ yök. Kän aye lueel  ba cëëth baai emïtöŋë të cï athëm du thök ku rɛ̈ɛ̈rë baai 
agut ba këdun cï yök athëmic kaŋ yök.  

Dïktor ka panakïm dun yen cïn yïn them thïn abï yïn yuɔ̈p bï lɛ̈k yïn na yen këdun cï yök yic ka lueth tënë tuaany de 
coronavirus.  

Ye kaam yïndï yen ye nyaai bï kɛ̈k athëm jal yök?  
Yen ë nyindhiɛ ee nïn ke 1 -3 nyaai bï kë cï yök athëmic jal nyic. Na nɔŋ kɔc juɛ̈c arët ke cï them, ke yen alëu bï nïn 
ke 5 nyaai bï kë cï yök athëmic jal nyic.  

Na nɔŋ yïn kathiëc në biäk de kakuk cï yök athëmic, yuɔ̈p ë panakïm thin kor ka panakïm yenë them ë yïn thïn.  

Na cï yïn them në panakïm thin kor yenë tëëk ke kɔc kuëth ë thukic ku acï tïït në këkuk ye yök athëmic nïn wɛ̈r nïn 
ke 5, alim ba laany ë kuɔɔny de tuaany ë coronavirus  ye luui në thää ke 24  cɔl në 1800 675 398. Akutnhom da abï 
yïn lɛ̈k këdun cï yök athëmic. Bɛ̈ɛ̈I akïm thii kor yenë tëëk ke kɔc kuëth ë thukic acie lëu bïk yïn kony në yök de 
këdun cï yök athëmic, ke yen alim dun ë ke yup në wɛ̈t de këdun cï yök athëmic.  

Yïn abï lɛ̈k në biäk de këdun cï yök athëmic, na cɔk ya lueth yen  cï yök. Na ye këdun cï yök athëmic yic, ke raan 
de Department of Health and Human Services  abï yïn cɔl bï lëk juɛ̈c yök ku lëk yïn kë ba looi.  
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<em.comms@dhhs.vic.gov.au>. 
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Coronavirus (COVID-19)  
Thëm bennë tuany ë COVID-19 ya them aye dɔc looi, apiɔl ku ka kɔ̈cic 
Coronavirus (COVID-19) testing is quick, safe and easy – Dinka 

Wëlku aye keek lööm në thëm bennë tuany ë coronavirus (COVID-19) ya them. 

• Wɔ cïï kör bukku rɛ̈ɛ̈rduɔ̈ɔ̈n rɛ̈ɛ̈r yïn thïn wennë löŋ ëbïï yïn 
ëtënnë ya nyic. 

• Thëm kënnë ee guik ë tuany ë coronavirus yetök ku ka cïndɛ̈t 
ye juak thïn. 

• Wɔ cie thiëc ë rinku, kööl ë dhiëëthë yïn, ku jɔl ya namba 
telepundu agoku yïn lëk tuany cukku yök në yïguɔ̈p. 

• Wɔ ye thiëc në thura ago wɔ yïn ya nyooth ku bukku ya naŋ 
wëlkuɔ̈ɔ̈n lɔgɔk yukku keek nyic ënɔŋ yïn. 

• Wɔ ye thëm de tuaany looi. Nɛ̈ɛ̈th aabï tiim thii nɔŋ nhïïm 
gutun ya tääu në yï aliëk ku yï wum agonë tuaany lööm. 

• Wɔ bï yïn lëk tuany cukku yök ë yïguɔ̈p në thaŋ thiin koor 
bukku dɔc ya yök. 

• Yïn bï ya rëër baai të ye yïn rɔt yök yï nɔŋ tuany ë 
coronavirus ku wɔ bï yïn ya kony ke yï tɔ̈ baai. 

• Na nɔŋ tuanyë coronavirus, ke wɔ bï yïn ya kony në kuïn, 
käjuëc ba keek ya kɔɔr, ku jɔl ya wëu të bïn keek ya kɔɔr. 

Yïn limku ba rɔt cɔk them ku kuɔnyë rɔt, wennë kɔc ke paanduɔ̈n ku jɔl ya wut ëbɛ̈n cɔk tɔ̈ ke piɔl guɔ̈p. 

Guik wël juëc kɔ̈k në DHHS.vic – Coronavirus (COVID-19) 
<https://www.dhhs.vic.gov.au/coronavirus> 
Coronavirus hotline 1800 675 398 (mɛn ye luui në thɛɛ kee 24 yiic). Thany 0 të kɔɔr yïn raan ë gɛ̈ɛ̈r de 

thok ku wɛ̈ɛ̈r de wël. Yïm limku ba namba de guɛu keediäk (000) ya tɔ̈ɔ̈u ke ye kë bïn ya cööt yetök tënɔŋ en kë rilic cï tuɔ̈l 

Na kɔɔr ba athöör kënnë ya yök në kueer dɛ̈t peei, ke yï yuɔ̈pë telepun namba kënnë1300 651 160 wennë National 
Relay Service 13 36 77 të kɔɔrë yen, wennë gäärë Emergency Management Communications në yimeeil kënnë email 
Emergency Management Communications <em.comms@dhhs.vic.gov.au>. 
Authorised and published by the Victorian Government, 1 Treasury Place, Melbourne © State of Victoria, 17 July 2020. 

https://www.dhhs.vic.gov.au/coronavirus
https://www.dhhs.vic.gov.au/coronavirus
mailto:em.comms@dhhs.vic.gov.au
mailto:em.comms@dhhs.vic.gov.au


 

 

Tïŋ tënduɔ̈n ë pial ë nhomdu në thää de 
tuaany ë Coronavirus (COVID-19) 
 

Tɛ̈k ë riɔ̈ɔ̈c ku diɛɛr aye ya kä cï ke nyiɛc ye röth dac looi në dhuŋ ë nhom de käŋ në thɛɛ nɔŋ 
kä cï tuɔ̈l ëke kuc keek cï mɛn de tuaany de coronavirus (COVID-19) kuany baai yic ëbɛ̈n. Muk në 
yïnhom ke yï cïï tɔ̈ yïtök në yekënnë yic.  

 

Të bï yïn pial de guɔ̈pdu ya tääu tuëŋ në käke kɔc nhïïm në yee thää kënnë yic, käkë keek aye kä ba keek ya looi: 

• Muɔ̈kë ajuiɛɛrduɔ̈n piɛth thïn, nɔŋiic cäm de mïïth piɛth, pol de tuɔ̈c ë guɔ̈p ku nïn.  
• Rɛ̈ɛ̈rë wennë kɔc kuɔ̈n nhiaar keek. Jaamë wennë keek në biäk de kä diir yïn ku kä dhal yïn në puun yic ka kuer 

dɛ̈t de tɛ̈kɔnɔlogï de aliiric (online)  
• Juiir rɔt ba ya naŋ mïïth  juëc cam keek, kɔc ye käŋ bɛ̈i baai ku wal në yï cin. Ye thiëc në kuɔɔny në ɣän bï yïn 

ke käkë ya yök thïn të ben rɔt lëu.  
• Päl wennë tek dëŋduɔ̈n ë miäu ka mäth ë tap yic.  
• Na ye rɔt yök ke yï nɔŋ käjuëc ye keek takiic në kë de wël jöt ye keek luɛɛl biyic, ke yï tek lɔ thïn yic ago ya tök 

ka rou në wik yic. Ye lööm në wël ënɔŋ ɣän nyic ke piɔ̈th ku ye kë jam në yith, ke cie wël ke thociɛ̈l midiɛ (social 
media) kee ba keek ya lööm. Na cïn kueer lëu bï yïn ke intärnet ya yök, ke yï cɔk mäthdu wennë raan de 
paanduɔ̈n cɔk kuën yïn wennë bï yïn nyuɔ̈th wël jöt ye bɛ̈n ënɔŋ ɣän nyic yïn ke kɔc piɔ̈ɔ̈th.  

• Tënnë kɔc wënthɛɛr muk tuɛnytuɛɛny ke pial ë gup ke kɔc nhïïm,  ŋoot ke yï dek wal cï të cennë keek gäär thin 
ku ŋööt ke yï kuany töök de tuaany cök (ajuiɛɛr de yïlac).  Dɔc kuɔɔny de akïïm kɔɔr ke ŋoot të nɔŋ en kädhal 
yïn. 

 

Rɛ̈ɛ̈rë ke yï muk yïpuɔ̈u 
Në kë yen ya thaa nɔŋ käriɔ̈m kɔc ku pïirda acï ye yic geer në thaa thiin cekic, yen athiekic ba ya muk në yïnhom 
ke wɔ lëu bukku käjuëc looi agoku röth ya yök ke wɔ piɛth. Muk në yïnhom lɔn bï kä cï röth geer ku käkuɔ̈ɔ̈n ye 
keek looi aye kuɔɔny gam ago tuaany de coronavirus (COVID-19) ya gël bï rɔt cië tekpiny. 

Kä ke kuɔɔny  
Na kɔɔr kuɔɔny tënnë raan yë kɔc waar thook në töŋ de kee nambaai ke puun tɔ̈ piiny ëtënnë, ke yï cɔl  TIS 
National në 131 450 ku thiëc bï yï ya rek wennë keek. 

Mental Health in Multicultural Australia (tuaany ë nhom në kuɛt kuɔ̈tiic ke Australia) ee käke kuɔɔny, luɔɔi ku 
lëk de wël ya gäm kɔc në thook juëc wääc yiic  www.mhima.org.au  

Beyond Blue ee jiɛ̈ɛ̈m ku kä ke kuɔɔny gam në beyondblue.org.au. Beyond Blue Support Service ee kuɔɔny gam 
në jiɛ̈ɛ̈m cekic de kɔc nhïïm ku tooc tueŋ në puun ku jam në wɛbic në 1300 22 4636.  

Lifeline (laany ë pïïr) ee kä ke kuɔɔny ku jiɛ̈ɛ̈m gam, ku kuɔɔny në käke riääk ku gël de näŋ ë rɔt gam ëyadëŋ. Yïn 
lëu ba yup në 13 11 14 (në thɛɛ kee 24 / nïn kee 7 yiic), gät wël në  0477 13 11 14 (thaa 6 de thëi – wɛ̈ɛ̈r ciɛlic 
AED, nïn kee 7 ) ka jaamë në aliir yic: www.lifeline.org.au/crisis-chat (thaa 7 de thëi - wɛ̈ɛ̈r ciɛlic,  nïn kee 7). 
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Department of Health and Human Services (DHHS) ee kuɔɔny gam në jiɛ̈ɛ̈m de wël jöt ke pial de guɔ̈p tënnë kɔc 
ke Victoria kedhiɛ në tuaany de coronavirus (COVID-19) nɔŋic wël cï keek waar yic:  
www.coronavirus.vic.gov.au/translations  

Yïn lëu ba cööt ëyadëŋ në puun ye dac kuany ë tuaany de Coronavirus hotline në 1800 675 398 (në thɛɛ kee 24 / 
nïn kee 7 yiic). 

 

 

Të bïn wël cï keek guɔ̈tbei yök në kueer cï juiir në yimeeil Emergency Management Communications 
<em.comms@dhhs.vic.gov.au>. 
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